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NOVE PRISTROJE NA POBOCKACH
MOJi AMBULANCE

Samozrejmosti vSech nasich ordinaci jsou kvalitni a nej-
moderngjsi pfistroje. V prlbéhu mésice dubna jsme se
dohodli se spolecnosti Orion Diagnostica na dodavce
16 novych pristroji pro urc¢ovani CRP v krvi pacient(.
Tyto nové pristroje, které nahradi stavajici vybaveni na
pobockach, umozni stanovovat hodnoty CRP nejen mno-
hem presnéji, ale také rychleji.

PRESNEJSIi STANOVENI DIAGNOzZY

Pomoci CRP mize |ékaf okamzité rozhodnout o postupu [é¢by. Novy pfistroj
QuikRead go slouzi k rozpoznani C-reaktivniho proteinu, ktery je parametrem
k rozpoznani pavodce zanétu. Hladina CRP se totiz vyrazné zvysuje u bakterial-
nich infekci, naopak u téch virovych zlstava nizka.

Diky pfistroji QuikRead go tak
mlze lékaf ochranit své pacienty
pfed nadmérnym a mnohdy nesmy-
slnym uzivdnim antibiotik. Zabrafu-
je také vzniku zbytecnych rezisten-
ci. Pristroj pomaha odhalit néktera
onemocnéni, kterd probihaji bez ty-
pickych pfiznakd. Lékaf tak muze
véas nasadit potfebnd antibiotika.
Diky novému pfistroji mize rovnéz
|épe sledovat prabéh onemocnéni
a upravovat lécbu.

VYSLEDKY PRAKTICKY OKAMZITE

Test je velmi rychly a jednoduchy. Neni nutné odebirat krev z zily pacienta, staci
totiz malé mnoZzstvi krve odebrané z prstu. Odbér Ize udélat kdykoliv béhem
dne a pacient nemusi pfijit na lacno. Vysledky testu, které jsou diky specialni
technologii naprosto pfesné, zna béhem nékolika minut.

Novy pfistroj, jehoz vyhodou je
snadné pouziti, rychlost a hlavné
spolehlivost, je nejen cennym néstro-
jem pro kazdodenni praci zdravotni-
kU, zaroven napomaha efektivnéjsi a
presnegjsi 1écbé a vétSimu komfortu
pacient(.
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UVODNI
SLOVO
REDITELKY
SPOLECNOSTI

Vazeni klienti, mili Ctendri,

jarni mésice, které se prilis jarné netvdrily,
utekly jako voda a my se vam hldsime s nasim
letnim newsletterem. Opét bychom se s vami
radi podélili o novinky v Moji ambulanci.

Nase spolecnost se neustdle vyviji a rozsi-
ruje. Naposledy jsme informovali o prekroceni
hranice 10 tisic klientd. Toto ¢&islo se vSak ne-
ustdle navysuje. Na etnd prani nasich klientd
totiz pokracujeme ve vystavbéeé novych pobo-
cek. Momentdiné uz se mohou registrovat kli-
enti na nasi novou, v poradi pdtou pobocku
v Praze. Nové nds od cervence najdete v Pra-
ze 6 - Dejvicich. JiZ vsak pripravujeme poboc-
ku dalsi, a to v Usti nad Labem.

Mdme také radost z uspéchi registra¢niho
online formuldre. Tohoto jednoduchého zpu-
sobu registrace vyuzilo jiz vice nez 20 000
nasich klientd. Jsme radi, Ze lidé diveruji této
moderni sluzbé a neboji se registrovat pres
internet. Toto cislo nds motivuje k dalsi praci
na nasich online sluzbdch.

Unikdtni portdl Onlineambulace.cz, ktery
prozatim béZi pouze na pocitacich, se tesi
velké oblibé. Aplikace pro mobilni telefony
jsou jiz tésné pred spusténim a momentdiné
je testujeme. Doufdme, Ze nasim klientdm jes-
té vice usnadni orientaci v nemocech i jejich
lécbé.

| pro toto cislo newsletteru pro vds nds lé-
karsky reditel Jiff Soukal napsal dalsi zajimavy
¢lanek. Tentokrdt se vénuje pricindm nemoci
a zpusobim, jak se s onemocnénimi vypora-
dat. Ddle se muzete docist o novém pristroji,
ktery jsme do nasich ordinaci zakoupili, nebo
o dalsich pripravovanych pobockdch.

Dekujeme vam, Ze jste s nami ve spojeni na
socidlnich sitich a ddavdte ndm pro nds velmi
ddlezitou zpétnou vazbu. Jsme rddi, Ze vyuzi-
vdte nasich online sluZzeb, a proto je budeme
naddle vylepsovat. Piejeme vdm krdsné Iéto
a dovolenou se spoustou zGZitkd.

Ing. Lenka Lanikovd
predseda predstavenstva spolecnosti
MOJE AMBULANCE a.s.
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JAK SE DIVAT NA NEMOC

Nemoc je znacné nepfrijemna a velice bolestiva udalost v nasem
Zivoté. Jsme oslabeni, nem(zeme provadét spoustu tkonu, které
nam az dosud necinily vetsi potize. Neni ndm dobre, mnohdy je
nam i velmi zle, citime bolest, nékdy mame i velké obavy a strach

ze smrti.

Soucasné se ptame, proC se to vSechno stalo? VétSinou si
vysvétleni nachazime relativné snadno. Obvinujeme lidi z okoli,
ktefi nas nakazili, pficinu nemoci svadime na nasi praci, rodinu,

spolecnost, hektickou dobu a podobné.

NAPOViIi NAM SAMO TELO

Nase télo je velice slozity mechanismus. Pro jeho zdravi
je nutnd vzajemnd souhra vsech télesnych funkci, organd
a systémdl. Télo dokaze také velice dobfe rozpoznat nepfi-
znivé podminky, jez ohrozuji jeho zdarnou funkci a pfeziti.

Pokud nase télo trdpime nevhodnymi podminkami, pro-
jevi se to nemoci. Ta je nejdfive akutni, s rychlym priibéhem
a bouflivymi pfiznaky. Je v8ak dobfe IéCitelnd jednoduchou
zménou zivotniho stylu. Pokud jsme rozumni a vidime ne-
moc jako rozumného radce, ktery radi, co zménit, a jeho
radu vyslySime, vraci se zdravi.

NOVY ZIVOTNI STYL

Zjistime také, Ze se ndm nyni Zije mnohem lépe nez pred ne-
moci, protoze jsme odstranili problém a pficinu, kterd vedla
k onemocnéni. V pfipadé, ze 1é¢ba spociva jen v polykani
praskl bez zmény zivotniho stylu, se stejnd nemoc za ¢as
pfihlasi znova, aby ndm pfipomnéla, ze jsme nic nepochopili
a zménu zivotniho stylu neudélali.

Pokud akutni onemocnéni pfechdzime a ignorujeme vy-
trvale jeho pficiny, akutni pfiznaky pomalu ustanou. A pak
se najednou objevi nemoc vlekld, chronickd a velice vazna,
s pfiznaky mirné&jSimi. A tato nemoc se pak nezadrzitelné
zesiluje a postupné vede ke smrti.
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Pro¢ ndm nase télo pfipravuje takto bolestnou zkusenost
nemoci? Pro¢ nds nase télo takto trdpi? Kdo za to vlastné
muze? Za vétsinu nemoci si mizeme casto sami. Vyléceni
nemoci spociva v pochopeni jejiho zdméru. Tedy proc vznik-
la, ¢im jsme ji do svého Zivota pozvali, co ndm m4a ukazat.

NEMOC JAKO RADCE

Vyléceni spociva v respektovani toho, co ndm nemoc uka-
zala, co madme odstranit a co pfijmout, jakou zménu v zivoté
provést. Pak je i nemoc vnimana a pfijata jako moudry rad-
ce. Pochopime jeji smysl| a projevime ji nds vdék. Uzdravime
se. A obohatime tim i nas zZivot.

Preji tispésné uzdravovdni,
MUDr. Jiti Soukal, Iékarsky Feditel
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ROZSIRUJEME SE O DALSI POBOCKY

Moje ambulance se neustédle rozristd o nové pobocky. Velmi nas tési zdjem pacientl
o nase sluzby. V soucasné dobé se stardme jiz o vice nez 110 000 klientd, jejich pocet se
vSak nadale zvétSuje. Registrace na nase pobocky totiz stale probihaji, navic otevirame
dalsi pobocku v Praze, na podzim pak za¢indme v Usti nad Labem.

POPATE V PRAZE

Moje ambulance nadéle patfi mezi nejvétsi sit praktickych
Iékat( v Ceské republice. Jsme prvnim a zérover jedinym
zdravotnickym zafizenim tohoto typu v zemi. Pocet naSich
center je pribézné rozsifovan. Velmi nas tési velky zdjem
o nasi zdravotnickou péci v Praze, a proto jiz brzy otevieme
v pofadi patou prazskou pobocku.

Nové nas Prazané najdou v Dejvicich na adrese Evrop-
skd 37. O jejich zdravi tam bude pecovat profesionaini Iékafr-
sky tym a zdravotnicky persondl. Planujeme, Ze prvni paci-
enty budeme moci pfivitat uz na zacatku Cervence.

REGISTRACE UZ PROBIHA

Cekat s registraci véak zajemci o nasi pé¢i nemusi. Online
registrace do nové prazské pobocky byla spusténa v prvni
poloviné ¢ervna pomoci formuldfe dostupného na nasich
strdnkdch www.mojeambulance.cz/Stranky/registrace.aspx.
Presto, ze je dejvickd pobocka pfipravena pojmout 8 az 10
tisic klientd, doporucujeme vcasnou registraci.

NADALE SE ROZRUSTAME

Brno, Havifov, Karlovy Vary, Liberec, Mlada Boleslav, Olo-
mouc, Opava, Ostrava, Plzen a Praha. To jsou mésta, kde
dnes mame dohromady 17 pobocek. Zahajeni provozu v té
nejnovéjsi se rychle blizi a my jiz znova pracujeme na ote-
vieni naseho dalSiho centra. Tentokrat nds pacienti mohou
oc¢ekavat v Usti nad Labem, kde se chystdme zacit od pod-

zimu.

POBOCKY MOJE AMBULANCE
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JEDNODUCHA ONLINE
REGISTRACE

Podobné jako ve vsech nasich pobockach i v téch novych
budeme klientim vychazet maximalné vstfic. Samoziejmos-
ti je u nas pfijemny a profesionalni persondl, propracovany
rezervacni systém prohlidek i dvanactihodinovd pracovni
doba. Nejjednoduss$im zplisobem, jak se stat nasim klien-
tem je online registrace. Té vyuzilo jiz pfes 20 000 naSich
stavajicich pacientd.

Brno — Kralovo Pole Praha — Dejvice

Havifov | Praha — OC Butovice
| Praha — OC Hostivar

Praha — OC Plaza

Karlovy Vary
Liberec
Mlada Boleslav Praha — Prosek

Olomouc Zlin

Opava

Ostrava — Centrum

Ostrava — Poruba
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http://www.mojeambulance.cz/Stranky/Brno-Business-park/default.aspx
http://www.mojeambulance.cz/Stranky/Plzen/default.aspx
http://www.mojeambulance.cz/Stranky/Brno-Kralovo-Pole/default.aspx
http://www.mojeambulance.cz/Stranky/Praha-Dejvice/default.aspx
http://www.mojeambulance.cz/Stranky/Havirov/default.aspx
http://www.mojeambulance.cz/Stranky/Praha/default.aspx
http://www.mojeambulance.cz/Stranky/Karlovy-Vary/default.aspx
http://www.mojeambulance.cz/Stranky/Praha-OC-Hostivar/default.aspx
http://www.mojeambulance.cz/Stranky/Liberec/default.aspx
http://www.mojeambulance.cz/Stranky/Praha-OC-Plaza/default.aspx
http://www.mojeambulance.cz/Stranky/Mlada-Boleslav/default.aspx
http://www.mojeambulance.cz/Stranky/Praha-Prosek/default.aspx
http://www.mojeambulance.cz/Stranky/Olomouc/default.aspx
http://www.mojeambulance.cz/Stranky/Zlin/default.aspx
http://www.mojeambulance.cz/Stranky/Opava/default.aspx
http://www.mojeambulance.cz/Stranky/Ostrava-Centrum/default.aspx
http://www.mojeambulance.cz/Stranky/Ostrava-Poruba/default.aspx
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INZERCE

Moje ambulance pecuje o vase zdravi a pomahda prekondvat rlizné zdravotni problémy

a potize. Dllezitd je pro néds také prevence, kterou predchazime nejriiznéjsim chorobam. x Raiffeisen
Abyste si vdak své zdravi mohli uzivat i v pokrocilej$im véku, je dobré se na staii pfipravit. BANK
Na&s partner Raiffeisenbank nabizi vyhodné feseni druhého pilite dichodové reformy. Banka inspirovand klienty

Cim dfive se na penzi pripravite, tim lepsi pak pro vas bude. Raiffeisenbank nabizi moznost
sezndmit se s tématy dlchodové reformy. Poskytuje nadstandardni diichodové spofeni s
fadou vyhod:

spofite si na ucet, kde se prostiedky zhodnocuiji, a penize mate pod dozorem
vase prostfedky jsou nadstandardné zhodnoceny

penize jsou soucdsti dédického fizeni

fond je nyni spravovan bez poplatku

o vase penize se stara tym certifikovanych poradct

Vice se dozvite na www.rbpenze.cz nebo na bezplatné telefonni lince na cisle 800 900 900.

Klienti starsi 35 let mohou vstoupit jen do 30. 6. 2013!
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Najdete nas na

el Ewitker| Google+ | You{Ti
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