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PRAKTICKY LEKAR NEUSTALE
K DISPOZICI ANEB NOVA VERZE
PORTALU ONLINE AMBULANCE

Sluzba Online ambulance, diky které maji jeji uzivatelé
|ékare po ruce prakticky kdekoliv, kam saha internet,
se stava mezi klienty Moji ambulance stale popularngjsi.
V soucasné dobé pracujeme na nové verzi.

JEDINECNA ONLINE SLUZBA

Portadl Online ambulance je mezi uZivateli oblibeny pro svou jednoduchost
a prehlednost. Z pohodli domova ¢i kanceldfe umoznuje kontakt s Iékafem,
obsahuje také online diagnostiku zdravotnich potizi, kdy staci nékolik kliknuti
k objeveni problému. Nechybi ani pfehledna encyklopedie nemoci. Tento in-
ternetovy projekt slouzi jako snadné feseni zdravotnich problémd a pro klienty
Moji ambulance je sluzba samoziejmé zdarma. Pro ostatni bude v nové verzi
pfipravend 14denni zkuSebni verze.

Portal Online ambulance byl spustén jiz minuly rok a jeho navstévnost i ob-
libenost neustéle roste. Momentalné pracujeme na novém grafickém designu,
jenz vychazi z modernich trend(. Nejvétsi novinkou budou klientské Gcty, které
budou klientdim Moji ambulance zfizeny zdarma. Profily budou mimo jiné zob-
razovat nejdllezitéjsi informace, jako jsou kontaktni Udaje, historie objednédvek
k lékafi, dotazy z online poradny a dalsi.

online@mbulance

VICE mroRMac Wy

JEDNODUCHE A RYCHLE OVLADANI

Kromé standardniho pfihlaseni se budete moci do portdlu pfihlasit také pres
Facebook. Pfihlasovani tak bude jesté jednodussi a rychlejsi. PFi vyvoji porta-
lu je prioritni také zabezpeceni, které spolehlivé chrani osobni a citlivé udaje.
Klientské Ucty budou uzivatelsky pfivétivé a orientace na strankach bude velmi
jednoducha a intuitivni jako doposud. Ovlddani programu zvlddnou i Uplni po-
¢itaCovi zacatecnici. Praktického Iékafe tak mlizete mit po ruce prakticky kdy-

koliv.

brezen 2013

UVODNI
SLOVO
REDITELKY
SPOLECNOSTI

Vazeni klienti, mili ctendri,

v rukou drzite dalsi ¢islo naseho news-
letteru, a jelikoz nam pomalu nastdvd jaro,
je i tematika tohoto cisla cdstecné jarne
ladéna.

Ani po zimeé nezahdlime a vylepsujeme
nase sluzby. Pripravujeme pro vds novou
verzi portdlu Online ambulance. Kromé
moderné€jsiho a prehlednéjsiho designu
se miZete téSit na spoustu dalsich vylep-
seni. Po jeho spusteni na pocitacich pak
budeme vyvijet také verzi pro mobilni za-
fizeni a tablety pouZivajici systémy iOS
a Android.

Lékar Jifi Soukal pro vds tentokrdt pri-
pravil cldnek o tom, jak se na jare probudit
k Zivotu, doctete se také néco o novych
internetovych projektech zamérenych na
hubnuti a zdravy Zivotni styl.

Ddle v tomto cisle najdete informace
o novinkdch a déni na nasich pobockdch,
o online aplikacich ¢i o Dni otevrenych
dveri na liberecké pobocce.

Moje ambulance ma v tomto obdobi
hned nékolik ddvodu k oslavdm. Pocet
nasich klienti naddle roste a jiz preko-
nal hranici 110 tisic pacientu, coZ je ¢islo,
jez nds vsechny nesmirné tesi. Zarover
mdme radost z nové, v poradi jiz sestndc-
té pobocky, kterou jsme otevreli v Liberci.

Dekujeme vam za vasi prizeri a namety
a pripominky, které nds neustdle Zenou
ddl ve zdokonalovéni nasich sluzeb. Jiz
brzy pro vds chystame otevreni dalsich
pobocek napiiklad v Pardubicich, Usti
nad Labem nebo v Ceskych Budéjovicich.
Prejeme vam prijemné pocteni a krdsné
jaro plné energie bez nachlazeni i dalsich

potizi.

Ing. Lenka Lanikovd
predseda predstavenstva spolecnosti
MOJE AMBULANCE a.s.


http://www.mojeambulance.cz

www.mojeambulance.cz

alt

PORTAL SE NEUSTALE
ZDOKONALUJE A ROZSIRUJE

Oproti plavodni verzi dojde k rozsifeni sité diagnostickych
otdzek, které pomahaji rychle urcit zdravotni obtize. Online
ambulance obsahuje také encyklopedii nemoci ¢i moznost
spojit se s Iékafem pomoci video chatu pfes Skype. Zpétna
vazba od uzivatell je vSak hnacim motorem, diky kterému
neustdle nasSe sluzby zdokonalujeme a rozsifujeme.

"moje@mbulance

LEKAR | DIAGNOSTIKA
V MOBILNIM TELEFONU

Jiz brzy bude sluzba jesté dostupnéjsi. Praktického |ékare
muzete mit prakticky v kapse ¢i kabelce, bude k tomu stacit
mobilni telefon. Po spusténi nové verze portalu Online am-
bulance se totiz mizete t€sit na mobilni aplikaci pro systé-
my Android i iOS (Apple). Své obtize tak budete moci zacit
fesit ihned pfi prvnich pfiznacich.

Chceme, aby nasi klienti byli vzdy dobfe informovani
a o jejich zdravi bylo dobfe postarano. Online ambulance je
jednim z dal$ich krok( péce o pacienta, ktery se tak mlze
prostfednictvim internetu jednoduse informovat o pficinach,
pribéhu ¢ilécbé svych potizi.

PROBUDME SE NA JARE K ZIVOTU

Hezké dny, vazeni pratelé,

vitdm vas nyni na sklonku zimy a zacatku jara, které zacina jarni rovnodennosti 20. brezna.

Kazdé jaro pro nas vsechny znamena prelomové obdobi a symbol nového, kli€iciho zivota.
| Cesky jazyk ma pro prvni jarni mésic ndzev brezen, ktery je odvozeny od slova brezost.

Cela priroda se rodi do nového zivota.

ZACATEK NOVEHO ZIVOTA

I nds vstup do nového Zivota pfi-
chazejiciho jara je zna¢né naroc-
ny. Pfiroda ndm klade zvySené né-
roky na na$e télo i nasi mysl. Proto
pfibyva v obdobi na sklonku zimy
a na pocatku jara tolik nemoci.

Abychom se nestali nemoc-
nymi pacienty lezicimi v posteli a
mohli si pfichdzejici jaro nélezité
vychutnat, je dobré si uvédomit
nékolikero zasad. Respektovani téchto zdsad ndm zajisti
vzdy pevné télesné i dusevni zdravi, vitalitu a optimismus.
Jednd se o zdsady jednoduché, prosté a finanéné nenaroc-
né. Uvédomovali si je uz nasi pfedkové.

ZIMA JE NAROCNA PRO LEDVINY

Zimni obdobi je charakteristické nedostatkem slunec¢niho
svitu a chladem. Je pfirozené, ze v zimé déle spime a jime
vydatnéjsi jidla, kterd nés vice zahfeji. Konzumujeme tak
vice tu¢nych a masitych potravin. Zimni obdobi je ndro¢né
zejména pro nase ledviny. Proto je dobré na né v tomto ob-
dobi myslet a podporovat jejich funkci dostate¢nym span-
kem.

Ledvindm neprospivaji lilkovité potraviny (brambory, raj-
Cata a baklazany). Omezime tedy konzumaci hlavné bram-
bor, které v dobé predjafi obsahuji velké mnozstvi jedovaté-
ho solaninu. Pozor si musime dat také na velké mnozstvi soli,
jidlo po osmnécté hodiné, nadbytek bilkovin a prochladnuti.

NA JARE MYSLEME NA JATRA

Typickym orgdnem pro jaro jsou jatra. Ta jsou na jafe zod-
povédna za vylouceni vsech sSkodlivin z téla, které se v ném
béhem zimy nastfddaly, hlavné vlivem tu¢ného a masitého
jidla, cukrt a bilé mouky. Emoci jater je hnév, agresivita a ne-
Ustupnost. Jatrlim prospiva ovoce, zelenina a byliny kyselé
nebo lehce nahofrklé chuti (citrony, grepy, ostropestrfec, hef-
manek). Jatra posiluje i jablecny ocet.

JARNI OCISTNA KURA

Nejcennéjsi prostiedky k jarni ocisté ale poskytuje nase
okoli. Na jafe Ize v dostate¢né mife nasbirat medvédi Ces-
nek, pampelisku a kopfivu. Tyto bylinky zajisti skvélou jar-
ni ocistnou kiru. Tu doplnime vhodnym pitnym reZimem
(kvalitni pramenitd voda, slabé bylinkové Caje, ¢aj bancha...)
a pfipadné i ob¢asnymi jednodennimi plsty.

Snazme se dlouho a ¢asto pobyvat na ¢erstvém vzduchu
a na slunicku, které ndm zajisti dostatek vitaminu D3. Zara-
zujeme postupné vzrlstajici fyzickou aktivitu (chiize, kolo,
béh...), kterd okysli¢i celé télo. Uzivejme si jara, radujme se,
planujme a méjme se radi.

Respektovanim ro¢nich obdobi, biorytm( a télesnych
pochoddt, navratem k pfirozenym navykim a vyuzitim jed-
noduchych principll, které ndm pfiroda nabizi, si zajistime
trvalé télesné zdravi, dusevni svézest i duchovni pohodu.
Ucme se vSichni v pfirodé vyuzivat toho, co ndm dostatecné
nabizi.

Krdsné jaro,
Jiti Soukal, Iékarsky reditel
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OTEVRELI JSME DALSI POBOCKU.
TENTOKRAT V LIBERCI

Moje ambulance je nejvétsi siti praktickych Iékaf(i v Ceské republice. Je prvnim a zaroven
jedinym zdravotnickym zafizenim tohoto typu v tuzemsku. Momentainé se m{ize pochlubit
jiz 110 tisici registrovanymi klienty. Jejich pocet vSak stéle roste a stejné tak roste i pocCet
nasich novych pobocek.

V soucCasné dobé& mame 16 pobocek, najdete je napriklad v Praze, Brnée, Ostrave, Olomou-
ci Ci Havifoveé. Nejnoveéjsi pobocka byla oteviena v Unoru v Liberci. Nachazi se v obchod-
nim centru Forum Liberec a mize se pochlubit krdsnymi modernimi prostory.

V LIBERCI USPORADALI DEN
OTEVRENYCH DVERI

Liberecka pobocka je pfipravena pojmout az 10 000 pacien-
td. VSichni zdjemci o registraci se mohli pfijit podivat na Den
otevienych dvefi, ktery byl v Liberci uspofddén 13. Unora.
Mohli nahlédnout do prostor Moji ambulance, popovidat si
s persondlem ¢i si nechat bezplatné zméfit krevni tlak.

ZDRAVOTNI POJISTOVNY
PROJEKT MOJE AMBULANCE
VITAJI

Pobocku v tento den navstivili také zastupci pojistoven a sa-
motné vedeni spole¢nosti Moje ambulance. VSichni spolec-
né s lékafi a sestrami diskutovali o ceském zdravotnickém
systému a o dalSich odbornych tématech.

REGISTRACE STALE PROBIHA

Libereckd pobocka méa otevieno kazdy pracovni den od
7 do 19 hodin. O pacienty se tam staraji Iékafi Veronika Gu-
lyaSova, Masoud Faal, Olga Svobodova a Petr Hruska. Sta-
ni¢ni sestrou je Jana BalS&nkova. Registrace do ordinace
stéle probihd. Je mozna jak na misté, tak samozifejmé i onli-
ne prostifednictvim registracniho formulére.

Moje ambulance je poskytovatelem Spickovych zdravot-
nickych sluzeb a na vSech svych pobockach se snazi vy-
chdzet klientdim maximalné vstfic. Tomu pak odpovida ordi-
nacni doba, rezervacni systém prohlidek i vstficnost celého
personalu. Nové pobocky otevirdme déle v rdznych koutech
republiky. Brzy za¢neme pecovat o pacienty také v Pardubi-
cich, Ceskych Budgjovicich nebo Usti nad Labem. V pofadi
jiz patou pobocku otevirdme v Praze.
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ONLINE PROJEKTY POMOHOU EFEKTIVNE

HUBNOUT A ZiT ZDRAVEJI

Spolecnost Fitaktivnet, s. r. 0., kterd se dlouhodobé vénuje programim na podporu hub-
nuti a zdravého zivotniho stylu, pfichazi od letoSniho roku s novinkou ve formé inova-
tivnich online sluzeb. Spustila provoz dvou internetovych stranek www.onlinehubnuti.cz

a www.zdravilide.cz.

APLIKACE JSOU UZIVATELSKY
NENAROCNE

Kromé pribézné aktualizovanych informaci k danym téma-
tim tam naleznete predevs$im bohaty interaktivni obsah.
V poradnach miizete zcela volné klast dotazy odbornikiim

pro dané oblasti. Klicovym ndastrojem jsou pak interaktivni

online programy pro hubnuti a Gpravu zivotniho stylu.

JAK TO VSECHNO FUNGUJE

Jiz po registraci ziskate informaci o svém individualnim pro-
filu. V ndvaznosti na to se pak dostanete do virtudlniho ,,op-
timalniho svéta“. V ném vas jiz ¢ekaji jidelnicky a pohybové
programy pfipravené presné pro vas. Ty si mlzete v pfipa-
dé potfeby velmi jednodusSe upravovat, nebo si tvofit zcela
vlastni.

REGISTRUJTE SE IHNED

Najdete nas na

facebook

Y onlinehubnuti.cz ' \jyﬂ
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MOTIVUJICI BODOVY SYSTEM

Diky origindlnimu pfistupu vyuZivajiciho bodd, v programu
nazvanych Optony, nemusite pocitat jouly ani kalorie a po-
fad mate dokonaly prehled, kolik jidla si jesté mlzete do-
volit. Cely systém je doplnén motivacnimi prvky, které vam
umoznuji pfi praci s programem ziskavat virtudini penize,
za néz pak ziskavate slevy na zbozi v e-shopu, ¢i na objed-
navku dalsich programd.

VYHODY PRO KLIENTY MOJi
AMBULANCE

Zatim jsou programy ZDARMA. | po jejich zpoplatnéni vsak
budou mit klienti Moji ambulance pfi jejich vyuziti vzdy nad-
standardni podminky!

Jak jste si mozna jiz vSimli, na stranky www.onlinehubnuti.cz
a www.zdravilide.cz se mlZete dostat i z webovych stranek
Moji ambulance.

CHCETE VEDET
JAK NA TOM JSTE
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