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LEKAR NEUSTALE K DISPOZICI?
MOJE AMBULANCE PRICHAZI
S REVOLUCNI NOVINKOU -
ONLINEAMBULANCE.CZ

Prakticky |ékar dostupny kdykoliv online, tfeba pres
obrazovku pocitace nebo tabletu. Moje ambulance
prfichazi s revoluc¢ni sluzbou — online praktickym |éka-
fem s ndzvem OnlineAmbulance.cz

Lékar vSude s vami — tfreba prostrednictvim
mobilu v kapse

Neuvéritelné? Jiz nyni je tato sluzba dostupnd na internetu. Odpadne vdm
tak spousta starosti s tim, na kdy si naplanovat navstévu doktora a jak se
k nému dopravit. Mnoho problému mlzZete vyresit z pohodli svého domova ¢i
kancelafe, totiz online.

Revolu¢ni sluzba OnlineAmbulance.cz je unikatni internetovy portal umoznu-
jici pfehlednym a snadnym zplsobem uréit na zdkladé popsané nabidky
symptom( pravdépodobnou pfi¢inu zdravotnich obtizi. Ty pak mizete
probrat s [ékafem i sestrou. Moje ambulance nabizi konzultace se zdravotni-

ky také pres program Skype.

Jak to funguje?

Predstavte si, Ze se necitite Uplné nejlépe, ale na navstévu lékafe nemate
bohuzel ¢as. Zapnete pocita¢ nebo tablet a pomoci nékolika kliknuti vypatra-
te pficinu vasich zdravotnich obtizi ¢i se dokonce spojite s Iékafem nebo sestrou.
»Nasi pacienti jsou pro nds na prvnim misté, a proto pfichdzime s touto novou
sluzbou, kterd vas mlze Iépe informovat o vasich potizich, pomize vadm
udélat si jasnéjsi prfedstavu o tom, jak bude probihat vase |éCba, ale hlavné
vam nabizi prakticky neustdly kontakt s [ékafem i sestrou.”, fika

Ing. Jan Lastlivka, marketingovy feditel spolec¢nosti Moje ambulance, a.s.

Konzultace s Iékarem

Online ambulance poradi nejen s diagndzou, ale obsahuje také encyklopedii
nemoci. Tato sekce je zdarma pro vSechny uzivatele internetu. Program

po vyhodnoceni vasich obtizi popi$e pribéh I1éCby a navrhne dalsi postup tak,
aby byla [éCba co nejefektivnejsi.

Registrovanym pacientdm nabizi samoziejmé vice vyhod. Je to napfiklad
zdravotni sestra, kterd je k dispozici na telefonu 12 hodin denné kazdy
pracovni den nebo online poradna, kterd umoznuje konzultaci s |ékafem. Byl
spustén také pilotni program Iékafe na Skypu, kdy je pro Vas |ékaf k dispozici
jednou tydné. VSechny tyto sluzby jsou pro nase klienty zdarma.
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Vazeni klienti, mili ctendari,

dostdva se vam do rukou dalsi ¢islo
naseho newsletteru, které je svym
zplisobem  symbolické. Prekonali
jsme totiz sto tisicovou hranici
registrovanych klientd. Dékuji vam za
motivaci a zpétnou vazbu, kterou
ndam poskytujete. Jste to pravé vy,
diky nimzZ jsme dosdhli této vyznam-
né hranice.

Tento uspéch, z néhoZz mame samo-
zfejmé velkou radost, nds vsak
naddle vede k zdokonalovdni a
rozsifovdni nasich sluzeb.

Jednou z velkych novinek je portdl
OnlineAmbulance.cz, podrobnosti o
ném se doctete v tomto Cisle newslet-
teru. Pripravili jsme vsak i dalsi
zajimava témata. Praktické rady, jak
se chrénit pred chripkou, pro vds
sepsal nds Iékarsky reditel MUDr. Jiri
Soukal. Toto Cislo prindsi  také
informace o ockovdni proti chripce,
které nabizime za zvyhodnénou cenu.
Milovniky socidlnich siti jisté potési
nds clanek o Moji ambulanci online.
Nevynechali jsme ani aktuality o déni
u nds, jakou je napriklad zavedeni
WiFi zdarma ve vsech nasich poboc-
kdch.

Doufam, ze toto vyddni naseho
newsletteru vam pomd(zZze nejen
vyhnout se chripce a podzimnim
obtizim, ale také véam usnadni orien-
taci v novinkdch, které jsme pro vds
nachystali.

Ing. Lenka Lanikovd
Predsedkyné predstavenstva spolec-
nosti MOJE AMBULANCE a.s.
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Nebojte se online zdravotnictvi

Portdl je uzivatelsky nenaro¢ny. Online diagndzu tak zvlad-
nou i pocitacovi zacatecnici. Nejen ze Setfi ¢as, jeho velkym
pfinosem je profesionalita. Tym I|ékafl a zdravotnik(
spole¢nosti Moje ambulance celou dobu dohlizel nad vyvo-
jem Online ambulance. Pod jeho dozorem vznikaji jiz dalsi
online sluzby, které maji usnadnit vdm, pacientim, vasi
[écbu.

Co chystame dale?

Jednou z hlavnich novinek bude mobilni aplikace, ktera
bude spusténa na zacatku pfistiho roku a bude dostupna
pro uzivatele systému iOS (iPhone) i Android. Pomoci
aplikace jednoduse zjistite pficinu vasich problému a spoji-
te se s lékafem nebo sestrou. Soucéasti bude také GPS
lokalizace, ktera Vam nabidne nejblizSi pobocku Moji
ambulance.
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POCET KLIENTU NEUSTALE ROSTE.
»UZ JE NAS VICE NEZ 100 000!

Tak jako se neustadle rozsSifuji a zkvalitnuji nase sluzby, roste i pocet
nasich klient(. Po péti letech fungovani jsme i diky vdm dosahli skvélého
vysledku. Pocet nasich klientl se prehoupl pres sto tisicovou hranici.
V soucCasné dobé v naSich 15 pobockach evidujeme kolem 90 novych

klient( kazdy den.

Moderni zdravotnické zarizeni

Nadstandardni sluzby, pfijemné prostiedi, erudovany tym
Iékarll a zdravotnického personalu. Nejen to jsou dlvody,
proc patfime mezi nejmodernéjsi zdravotnicka zafizeni
a proc se na naSich pobockach registruje stéle vice pacien-
td. Model zdravotnického zafizeni, na ktery se zpocatku
mnozi divali neddvérivé, v Cesku funguje. Staéi se podivat
na statistiky spokojenych klientd.

V soucasné dobé pro vds médme otevieno 15 pobocek.
Prakticti 1ékafi ordinuji v Praze, Brné, Ostrave, Olomouci,
ale i v dalSich méstech. Zajem o jejich péci je velky. Proto
i v budoucnu budeme sit nasich center rozsifovat. V pfistim
roce o pét novych ambulanci.

Uspeéch, ale také motivace

Vazime si toho, ze nasi péci vyuziva jiz vice nez sto tisic
pacientl. Je to pro nds obrovskd motivace pro zkvalitiiova-
ni nasich sluzeb a jejich dalsi rozSifovani. Novinkou
v nasich sluzbéach je napfiklad Online ambulance.

Spokojenost nasich klientt

Zpétnad vazba je pro nas velmi dllezitd. Proto uvitdme
jakékoliv Vase ndméty, ndpady a pfipominky. Jsou pro nds
motorem, ktery Zene kupfedu zdokonalovani nasich
sluzeb.

Pokud mate jakékoliv ndpady, zaslete ndm je na email:
& sekretaridt@mojeambulance.cz

100 000
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PRO NADCHAZEJiICi CHLADNE MESICE JE VHODNE
ZACIT S OTUZOVANIM TELA, RIKA LEKARSKY REDITEL
MOJE AMBULANCE A.S. MUDR. JIRi SOUKAL

Koncem zafri zacal podzim. Ubyva denniho svétla, teploty klesaji. S pfichozi zimou
to bude jesté horsi. Za¢indme pocitovat zvySené naroky na organismus. Dfive se unavi-
me, nase fyzickd i psychickd kondice je na tom o poznani hlife nez v letnim obdobi.
V chladnych mésicich Castéji onemocnime.

www.mojeambulance.cz

V minulosti byl pro nase predky podzim posledni moznosti, jak se predzasobit a jinak
zabezpedit na zimu. Stafi a nemocni umirali v zimé. Zimni obdobi pak bylo velkym predeée-

lem a jeho zvladnuti vstupem do dalsiho roku zivota.

Jak se vyhnout nemocem

Rozhodné je dobré se i v dnesni dobé& na nadchazejici
podzim a zimu pfipravit, a pfedchazet tak moznému
onemocnéni. Dvé nabizend opatfeni jsou jednoduch3,
nestoji Z&dné penize a jsou nesmirné G¢innéa pro zachovani
naseho zdravi.

Otuzovanim ke zdravi

Prvnim opatfenim je otuzovani. Jde o cilenou adaptaci
naseho téla na kratkodobou zatéz chladem. S otuzovanim
je nutné zacit uz na podzim, kdyZ jesté nejsou velmi nizké
teploty. OtuZovani zlepsuje a posiluje ¢innost imunitniho,
obéhového, dychaciho systému. Nepfimo posiluje ¢innost
systému traviciho a vylucovaciho.

Otuzovani blahodarné plsobi na nasi psychiku a zlepsuje
nasi naladu. Pro otuzovani je zejména dullezité nepretapét
mistnosti, ve kterych pobyvédme — obzvlasté domov
a pracovni prostfedi. Doma je pak ddlezité postupné snizo-
vat teplotu mistnosti, v niz spime.

Rano je vhodné oplachnout se studenou vodou. Nasleduje
venkovni ranni rozcvi¢ka cca 5-10 minut v tricku a kratkych
kalhotach. Vynechavdme pouze destivé dny, kdy ndm hrozi
promoknuti. Otuzilejsi jedinci jisté zafadi také saunu. Plava-
ni venku je vhodné uz jen pro opravdu pokrocilé.

Zcela nezbytny je privodni pocit — otuzovani ndm musi byt
pfijemné, musime se pfi ném i po ném citit dobfe. Jen tak
jsme schopni si pfiméfené dédvkovat zatéz chladem.

OCKOVANI PROTI CHRIPCE
NYNI V AKCI ZA

VAKCINA A APLIKACE

250,- K¢

Nepodceriujte rizika a pfijdte se naockovat

Pomuze kvalitni spanek

Druhym opatfenim je kvalit-
ni a dostate¢né dlouhy
spanek. | kdyz to zni velice
bandlné, spanek je nezbyt-
ny pro dobrou funkci orga-
nismu. Podzimni a zimni
obdobi s prodlouzenou
nocni dobou vybizi k delsi-
mu spanku, v pfirodé to
mame takto nastavené.
VétSinou ale toto nerespek-
tujeme a spime jako v letnim obdobi, tudiz nedostatecné.
Spankovy deficit se ndm neustale sc¢ita, nasleduje Unava,
snizeni odolnosti organismu, nevykonnost, podrazdénost.
Skoli nds kazda bandlni infekce. Pfi nedostate¢ném spanku
narudsta télesnd hmotnost, organismus je v trvalém stresu a
ukladéd vsechny energetické ziviny z potravy. Postupné
nebo nahle se organismus s pfibyvajicim spankovym
deficitem zhrouti.

Naopak kvalitni spadnek je opét zdrojem dobré nélady
a psychické odolnosti. Kvalitni spanek je nezbytny
pro dobré fungovani a dobrou souhru vnitinich orgdnd.
Imunitni systém funguje jen pfi kvalitnim spanku. Také
redukce hmotnosti je mozna jen pfi dobrém a dostatecné
dlouhém spénku.

Spéme dostatec¢né dlouhou dobu, ales-
pon 8-10 hodin v chladngjsi, klidné, dobre
vétrané mistnosti na lGzku, které ndm vyho-
vuje. Po vyspdani se musime citit odpo-
Cati a v dobré psychické a fyzické kondici.
Jen tak pozndme dobry a dostate¢né dlouhy
spanek.
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Socialni sité — prostor pro nejen pro dotazy

Prostfednictvim Facebooku, Twitteru nebo Google + jsme ve spojeni se svymi klienty ¢tyfia-
dvacet hodin denné. Zajimavé informace nejen o déni v Moji ambulanci pravidelné na socidl-
nich sitich aktualizujeme.

Noveé je Moje ambulance také na siti Foursquare. Fanouskovsky profil obsazuje vSech 15 pobo-
Cek. Stadi se jen na kterékoli z nich pfihlasit a podélit se o své tipy, rady &i zazitky. Oblibené jsou
také nase facebookové stranky. Pocet fanousk(, ktefi dostavaji pravidelné informace,
se pomalu blizi ke tfem tisicam.

Bezplatna wifi sit na pobockach Moji ambulance

Momentéalné je jiz na vSech nasich pobockach moznost vyuzit bezdratového pfipojeni. Ve viech
ambulancich je WiFi zdarma, a tak mohou pacienti své zazitky sdilet bezprostfedné.

Moje ambulance je moderni zdravotnické zafizeni, které se snazi neustale rozSifovat své sluzby
a nabidku. Socialni sité jsou pro nas prostiedkem, jak byt jesté blize ke klientlim. Ty chceme
informovat o novinkach, kontakt s nimi vSak také slouzi jako zpétna vazba. Tipy a pfipominky
nasich online klientd bereme vazné a snazime se podle nich zlepSovat nase sluzby.
Staci nékolik kliknuti a v kontaktu s nami mdzete byt kdykoliv. Najdete nds online.

Ockovani proti chripce za zvyhodnénou cenu!

Pripravili jsme si pro Vas ockovani proti chfipce za zvyhodnénou cenu. Pfijd'te se naockovat
do kterékoliv nasi pobocky za pouhych 250 K¢! V této cené je zahrnuta vakcina i aplikace!
Navic pro indikované skupiny dle metodiky ZP je ockovani zdarma. Staci se pfedem objednat a
pfijit. Nepodcenujte rizika a chrante své zdravi!

Svédska kfizovka

Lékal Jan Jansky (3. 4. 1873 - 8. 9. 1921) objevil

krevni skupiny vlastné ndhodou. Zkoumal, jestli u
nékterych (TAJENKA) nedochéazi ke zménam
slozeni krve a podle srazlivosti krve rozdélil
pacienty do ¢tyf skupin - O, A, B, AB. To se stalo

roku 1907.

LEGENDA

Vodorovné:

A — Ptaci vézeni; Slovenské noviny. B — 1.
c¢ast TAJENKY. C — Primat; Velky tac. D —
Poloha na zidli; Zkr. kulturniho domu. E —
Slovensky ,jinam“; Opak dne. F — 2. ¢ast
TAJENKY. G — Obtizna situace; Nazev rimské
50. H — Davat mat; Chemicka znacka teluru.

Svisle:

1 — Nékdo; Znacka kilometru. 2 — List; Heyer-
dahlovo plavidlo. 3 — Obec u Pacova; Prova-
dét zdanéni. 4 — NA&cini k mlaceni obili; Pred-
lozka. 5 — Psovita Selma; Hod. 6 — Lehce. 7 —
Vlastnit; Kyseld pochutina. 8 — Ozvéna; Mety.
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