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ZIJEME DELE, ZDRAVI ALE
MAME PODLOMENE

Vék doziti se neustdle prodluzuje a Ces-
ko neni vyjimkou. Zatimco v roce 1993 se
muzi dozivali primérné 69 let a Zzeny 76,5
roku, v loriském roce se priimérny vék doziti
pohyboval u muzd okolo 77 let, u Zzen pak
kolem 83 let. Tim ale dobré zprdvy kondi.
Nadéje na doziti ve zdravi se v Cesku dlou-
hodobé pohybuje okolo 62 let. Stale vétsi
¢ast zivota tak prozijeme v nemoci.

MUDr. Miroslav Urban, Ph.D., MBA, LL.M.
zdravotnicky reditel spolecnosti MOJE AMBULANCE

Je tento trend nevyhnutelny? Mezindrodnfi
srovnani ukazuji, ze nikoli. Naptiklad oby-
vatelé Malty a Svédska z(istavaji zdravi pri-
mérné o deset let déle nez Cesky a Cesi.

Podle MUDr. Miroslava Urbana, Ph.D.,
MBA, LL.M, zdravotnického reditele sité
MOJE AMBULANCE, je dlvod( brzkého
ndstupu nemoci u c¢eskych seniorll hned
nékolik. ,Pokud nahlédneme napftiklad do
nejnovéjsiho Zdravotniho profilu Ceska,
ktery pravidelné zverejnuje OECD, vidime,
Ze jednou z vyznamnych pficin je nezdra-
vy zivotni styl. Oproti ostatnim Evropaniim
napriklad pijeme mnohem vice alkoholu.
Podle ddaji z roku 2020 pfipadlo na do-
spélého Cecha v priméru 1,6 litru Cistého
alkoholu rocné, tedy o 1,8 litru vice, nez je
celounijni pramér.*

Dobfe si nevedeme ani v udrzovani optimal-
ni télesné hmotnosti. S obezitou se v Ces-
ku potyka témér pétina populace, pficemz
podil osob s nadvdhou nebo obezitou stdle
stoupd, zejména z dlivodu nizké pohybové
aktivity a $patnych stravovacich navyka.

Z pohledu makrozivin konzumujeme pfilis
mnoho Zivoéisnych tukd a jednoduchych
cukrt, ale naopak pfilis§ mélo kvalitnich bil-
kovin, tuk( ze semen ¢&i ofechd a vidkniny,
ovoce nebo zeleniny. Posledni dvé jmeno-
vané skupiny potravin zafazuje podle prd-
zkumd do svého jidelni¢ku v dostate¢ném
mnozstvi pouze 7,5 % Cech(l a Cedek.

Prijit véas

VSechny tyto nezdravé navyky se s po-
stupujicim vékem stdle vice podepisuji
na nasem zdravi v podobé& nemoci srdce
a velkych cév, nadvahy, obezity, diabetu Ci
nddorovych onemocnéni. Vyznam preven-
tivnich prohlidek pfesto mnozi z nds stdle
podcenuiji.

Pravidelnou preventivni prohlidku u prak-
tického Iékare absolvuje pouze tietina Ce-
$ek a Cechli a 14 procent populace veske-
ré preventivni kontroly zcela zanedbava.
LSAlarmujici napfiklad je, ze v zemi s jed-
nim z nejvyssich vyskytl rakoviny konec-
niku a tlustého stfeva dochdzi na potfebna
preventivni vySetieni jen pfiblizné ctvrtina
z téch, kdo na né maji ndrok. Drtiva vétsi-
na kolorektdlnich karcinom( se pfitom vyviji
z takzvanych stfevnich polyp(, které zlsta-
vaji dlouhé roky nezhoubné. Diky prevenci
je mohou |ékafi v€as odhalit a odstranit dfi-
ve, nez prejdou do stadia vzniku rakoviny,*
fikd MUDr. Urban.

Vcasny zdachyt je neméné dllezity také
u chronickych onemocnéni. Poméha pred-
chazet komplikacim i pfidruzenym one-
mocnénim a v nékterych pfipadech muze
postup nemoci zcela zastavit. ,To se tyka
jiz zminované cukrovky, kterou Ize v ranych
stadiich pomoci redukce hmotnosti, zmény
jideIni¢ku a dodrzovanim lé¢ebného rezimu
dostat pod kontrolu do stadia remise, aby
nedochazelo k progresi daného onemocné-
ni,* dodava MUDr. Urban.

Ockovanim proti Alzheimerové chorobé?
Seniofi jsou nachylni nejen k civiliza¢nim
onemocnenim. Vlivem méné vykonné imu-
nity je také vice ohroZzuji komplikace zpUso-
bené infekénimi onemocnénimi, jako jsou
respiracni nemoci, chfipka, pneumokokové
ndkazy a jiné.

moje@mbulance

muj zivot
moje zdravi
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Tézkému prabéhu zdpalu plic a dalSim
vaznym staviim lze pfedchdzet ockova-
nim, které je pro osoby ve véku nad 65 let
hrazeno z verejného zdravotniho pojisténi.
Této moznosti presto vyuziva jen velmi maélo
senior(.

Pro o¢kovani proti chfipce si ke svému prak-
tickému Iékafi chodi pfiblizné ¢tvrtina z nich.
Jednordzovou vakcinou proti pneumoko-
kovym infekcim, které jsou jednim z viibec
nejcastéjsich plvodcl zdpalu plic u osob
v seniorském véku, se nechalo ockovat jen
13,7 % dané populace.

Vakcinace pfitom dokdze ochrdnit nejen
pfed samotnou ndkazou. Jiz del$i dobu je
zndmy fakt, Ze infekéni onemocnéni mohou
byt spoustéci autoimunitnich chorob, jako je
revmatoidni artritida, nebo mohou zpdsobit
jejich dalsi vzplanuti.

Novd rozséhld studie navic poukazuje na to,
7e kupfikladu oékovani proti chfipce muze
snizit riziko rozvoje Alzheimerovy choroby
az o 40 %. To pfi po¢tu nemocnych, ktery
Stétni zdravotni tstav odhaduje v Cesku na
pfiblizné 160 tisic, pfedstavuje vyznamné
zlepSeni zdravotniho stavu celé populace
seniord.

Pouzité zdroje:

https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/cOc44f04-cs.
pdf?expires=1712566786&id=id&accname=guest&-
checksum=A525FAC759084925B9681783E53570BE

https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/umrtnost-
-okresy-regiony-priciny-umrti-srdce-rakovina-neho-
dy_2401110500_jab

https://www.uzis.cz/res/f/008435/zdrroccz2021.pdf

https://koncepce.kancelarzp.cz/wp-content/
uploads/2023/01/Delka-zivota-ve-zdravi.pdf

https://www.tribune.cz/medicina/zvysovani-proockova-
nosti-senioru-a-delka-zivota-ve-zdravi/

https://www.vfn.cz/aktuality/kazdy-treti-clovek-v-cesku-
-onemochni-rakovinou/.



VITE, ZE...
NESCHOPENKU VAM NEMUSI VYSTAVIT JEN VAS PRAKTICKY LEKAR!

Vétsina lidi ma zaZité, ze pro neschopenku musi ke svému praktickému I€kati. Vzdyt je tam pro ni odesilaji bézné i odborni ambulantni [€kafi
¢i doktofi z nemocnice. | kdyz by neméli. Legislativa totiz fikd néco jiného.

V dobé nemoci ndlezi zaméstnanci nemocenskd. Tedy presnéji, prvnich 14 dni nemoci je to ndhrada mzdy, kterou hradi zaméstnavatel. Te-
prve od 15. dne nemoci prebird stafetu Ceskd sprava socidlniho zabezpeceni (CSSZ) a vyplaci zaméstnanci, eventudiné také zivnostnikovi,
jenz si plati nemocenské pojisténi, nemocenskou.

Aby vsak k vyplaté ndhrady mzdy a pozdéji nemocenské mohlo dojit, musi zaméstnanec svoji nemoc doloZit tzv. e-neschopenkou.
Kdo je osetfujici Iékar?

Legislativa jasné definuje, kdo, respektive ktery Iékaf, vdm ma ne-
schopenku vystavit. ,Podle zdkona o nemocenském pojisténi vysta-
vuje Rozhodnuti o do¢asné pracovni neschopnosti osetfujici lIékaf
pojisténce. Tim se rozumi poskytovatel zdravotnich sluzeb, ktery
prostfednictvim svych Iékaf( poskytuje pojisténci ambulantni, 1Gzko-
vou nebo lazenskou lé¢ebné rehabilitacni péci.”

Jinymi slovy, jde o Iékare, ktery md pojisténce, tedy vds, v pédi, sle-
duje vas zdravotni stav a zve vds na kontroly.

To znamend, Ze pracovni neschopnost nevystavuje a nevede vzdy
prakticky Iékaf, neni to jeho povinnost, jak se mnoho pacient( dosud
¢asto domniva. Vystavuije ji ten Iékat, ktery jako prvni zjisti stav, pro
ktery se neschopenka vystavuje.

Prakticti Iékafi byli a jsou zneuzivdni specialisty k vystavovani a vedeni neschopenky, ktera je indikovdna ze stavu, ktery vyzaduje ve-
deni specialistou. Je proto zcela zbytecné, aby pacient po oSetieni specialistou navstévoval praktického Iékare s Zadosti o vystaveni
neschopenky. Tu mu ma dle aktudlné platné legislativy vystavit pravé specialista.

Pokud tak neucini, jednd se o zcela zbyte¢nou zatéz pro praktického Iékafe a zcela zbytecny Cas pacienta strdveny v ¢ekdrné. Dodejme
jesté, ze nevystavenim neschopenky se Iékaf, ktery tak mél ucinit, dopousti spravniho deliktu. A mize za néj byt ze strany CSSZ pokutovan.

A jak je to s pfedepisovanim lazenské péce?

Zde je situace velmi podobnd s neschopenkou. Lazenskou
Iécebné rehabilitacni péci musi pacientovi jako nezbytnou
soucdst lécebného procesu doporucit jeho osetrujici Iékar.
Je proto zcela zbytecné, aby pacient po oSetfeni specialistou
jesté musel navstivit praktického |ékafe s zadosti o vystaveni
lazenské péce. Tu mu ma ze zdkona vystavit prave specialista.

V mnoha pfipadech tak usetfite jednu cestu k Iékafi a ziskani !
prispévku od zdravotni pojistovny je diky tomu opét o néco
jednodussi. \

je sami sbirdme a susime, musime to udé-
lat podle urcitych pravidel. Kazda z IéCivek
totiz potfebuje pro sbér, suseni a sklado-
vanijiné podminky. O tom vSem je tfeba se
predem dobre informovat.

LECIVE ROSTLINY OBVYK-
LE POMAHAJI KE ZLEPSENI
ZDRAVI, PRI NESPRAVNEM
UZITi ALE MOHOU SKODIT

Také uzivdni nesmi byt nahodilé. Nejen

S prichazejicim |étem roste zéjem o lécive mezi exotickymi, ale i mezi nasimi rostlina-

rostliny.

Nékteré z nich mizeme hned zacit sbirat
a susit, abychom je méli pfipravené tfeba
na zimu. A protoze se snazime Zzit v sou-
ladu s pfirodou, snazime se také pomo-
ci bylinek zahnat fadu neduhl, které se
v tuto dobu objevuji. V zdsadé je to v po-
fadku, jen bychom méli védét, Zze uzivani
lé¢ivek ma sva pravidla a Ze musime byt
i obezietni. Nékdy totiz mohou nadélat
vice Skody nez uzitku.

Zdravy pristup

Léceni pomoci bylinek ma spoustu vyhod.
Ale jen v pfipadé, ze ho provadime ve
v§ech ohledech spravné. Rostliny bychom
méli mit z dobrého zdroje, nebo pokud si

mi je fada téch, které mohou vdzné ohrozit
nas organismus a poskodit zdravi.
Dulezité je i to, ze nékteré bylinky se mezi
sebou nesmi kombinovat nebo michat
dohromady s Iéky.

»S bylinkami by se mélo zachdazet jako
s léky a bylinkovy ¢aj bychom nikdy nemé-
li pit jen tak na zizen. Nasazovat se maji
pouze v pfipadech konkrétnich problém(,”
fikd MUDr. Ludmila Mazylkinova, lékai-
ka z pobocky MOJE AMBULANCE Praha
Plaza.

Ta také apeluje na to, abychom se vzdy pfi
uzivani poradili s odbornikem, a to jak pres
bylinky, tak se svym lékafem.




NASTRAHY LETA

Také se uz tésite na koupani, vylety, grilovani a dalsi letni radovanky? Slunecné a teplé dny pfindseji spoustu zdbavy, ale maji i svou temnou

stranku v podobé prehrati, otrav, Urazl a dalSich nebezpedi.

Jak se jim vyhnout a uzit si letni mésice ve zdravi, vysvétluje MUDr. Ludmila Mazylkinova, prakticka Iékarka pobocky MOJE AMBULAN-

CE Praha Plaza.

Zradné slunicko

Vystavit se sluneénim paprskiim ma fadu zdravotnich pfinos(:
UV zafeni dopadajici na pokozku stimuluje syntézu vitaminu D, ktery
je dulezity pro zdravi kosti a zub(, podporuje obranyschopnost téla
a prispiva k psychické pohodé. Pokud to ale se slunénim prfezeneme,
hrozi nam komplikace jako Uzeh nebo bolestivé spadleni pokozky, kte-
ré mlze vést k rozvoji koznich nadorl véetné zdkefného melanomu.

,Uzeh se rozviji vlivem pifmého ptisobeni slunce na oblast hlavy
a Sije. Prehréti hlavy se zdhy projevi jeji bolesti, inavou nebo ma-
|atnosti, zdvratémi, nevolnostmi, az zvracenim,” vysvétluje |ékarka
MUDr. Mazylkinova.

S

Tomuto problému Ize nastésti snadno predchdzet dodrzenim nékoli-
ka jednoduchych pravidel. ,Vibec nejdilezitéjsi je disledné nose-
ni pokryvky hlavy. Méli bychom také myslet na dostatecny pfijem
tekutin. Mezi 11. a 15. hodinou, kdy je intenzita slunecnich paprskt

ty radéji pfesunout do rannich nebo vecernich hodin.

Uzeh jde &asto ruku v ruce se kodlivym spélenim kdze. ,P¥i pobytu
na slunci by proto mélo byt samoziejmosti pravidelné aplikovani pfi-
pravkl s vysokym UV faktorem,” pfipomind Iékarka.

S pobytem na sluni¢ku se navic nesluéuje uzivani fady Iéku. ,Patii
mezi né i mnoho béznych I€kQ, jako jsou analgetika, antibiotika, Iéky
proti vysokému tlaku a mnohé dalsi. V takovych pfipadech je tfeba
se pred sluni¢kem opravdu dlsledné chranit, jinak hrozi vyskyt alergif
a dal$ich nezddoucich G¢inkd,” varuje MUDr. Mazylkinova.

Stievni infekce a otravy

Letni pikniky, grilovaci party a vyletni svacinky, které konzumujeme
s nekolikahodinovym ¢asovym odstupem, mohou mit nepfijemnou
dohru v podobé Zaludecnich a stfevnich obtizi. Teplé pocasi nahrava
rychlejSimu rozkladu potravin i pomnozeni skodlivych mikroorga-
nismd, které nds mohou snéze infikovat.

,Na rozdil od zimnich mésict, kdy jsou plivodcem gastrointestindl-
nich ndkaz pfevazné viry, v Iété zplsobuji tento typ onemocnéni
pfevdzné bakterie. Nejcastéji jsou zastoupeny kampylobaktery, sal-
monely nebo listerie. Zdrojem kontaminace muZe byt celd $kdla po-
travin — od vajec pres driibezi maso po zeleninu,” fikda MUDr. Ludmila
Mazylkinova.

Prevence spociva v pfisném dodrzovani hygienickych pravidel:
LPotraviny konzumované za syrova vzdy dikladné omyjeme. U mas
a vajec dbdme na dostatecnou tepelnou Upravu, u ohfivanych jidel
je dulezité nékolikaminutové dlkladné prohfati. Samoziejmosti by
mélo byt dodrzovani skladovacich teplot jednotlivych potravin, Cisto-
ta kuchynského nacini i pracovni plochy a omyti rukou pfed manipu-
laci' s potravinami,” pfipomind zakladni hygienicka pravidla Iékarka.

Hrozba pfehrati

Opatrni bychom ovsem méli byt i v dobé, kdy se sluni¢ko schova-
vd za mraky, zejména pokud vyssi teploty provazi zvysend vihkost
vzduchu.

Vlhky vzduch totiz zabranuje u¢innému odparovani potu, které je
nezbytné pro udrzeni optimaini télesné teploty. Pokud se k pobytu
v dusném prostiedi pfidd nedostate¢ny pitny rezim, mlze se snad-
no rozvinout Upal, kdy dochéazi k celkovému prehfati organismu,”
¥ikd MUDr. Mazylkinova. Upal ohrozuje zvldsté déti a seniory, osoby
s nadvdhou nebo srde¢nimi onemocnénimi.

Pfi Upalu dochazi k vzestupu télesné teploty, kterd mize vystoupat
nad 39-40 °C. Objevuje se bolest hlavy, malatnost, nevolnost nebo
zvraceni. Zdkladem ochrany pred Upalem je dostate¢na hydrata-
ce. V dusnych, parnych dnech bychom také méli volit obleceni
z prody$sného materidlu a nosit pokryvku hlavy, vyhybat se pfi-
liSné télesné aktivité i pfimému slunci — preventivni opatfenfi jsou
tedy viceméné stejna jako pfi pfedchdzeni Uzehu.

Velmi podobné probiha také lIéc¢ba obou stavi. ,Spociva v dosta-
te¢ném doplnéni tekutin, pozvolném snizovani télesné teploty
a klidu na IGZku. V zdvaznych pfipadech je ale v obou pfipadech
nutnd hospitalizace s monitorovanim zivotnich funkci,* uzavira téma
MUDr. Ludmila Mazylkinova.

‘.X h‘;“ -

Hmyz a klitata

Koméfi, ovadi, v€ely, muchnicky a dalsi kousavy a bodavy hmyz umi
nejen pofddné znepfiijemnit Iéto, ale také zplsobit fadu zdravotnich
komplikaci véetné Zivot ohrozujicich stav(.

Bezprostredni nebezpeci predstavuje véeli a vosi bodnuti. Jed, kte-
ry se ndm pfi Gtoku téchto druhd hmyzu dostéva do téla, mlze u cit-
livych jedinc( vyvolat alergickou reakci vyzadujici okamzité oSetfent.
~Bodnuti provazi takika vzdy lokalni svédéni nebo paleni, zéervenani
a otok. Pokud se ale objevi otok jazyka nebo hrdla, dusnost, nevol-
nost, zvraceni nebo priijem, slabost a rychly tep, je nezbytné ihned
kontaktovat zachrannou sluzbu. Odborna pomoc je nezbytna
i v pfipadé, ze k bodnuti doslo v oblasti ust, hrdla nebo jazyka,”
vysveétluje MUDr. Mazylkinova.

V pfipadé jinych druh( hmyzu nebyvaji nasledky bodnuti nebo
kousnuti dramatické, pfesto bychom méli ranky na k(Zi sledovat kv(-
li moznym pfiznakim infekce. Zvlastni pozornost je tfeba vénovat
koznim, ale i celkovym projeviim v pfipadé prisati klistéte. V piipa-
dé lymeské borrelidzy, v jejim ¢asném stadiu, se na k(izi mlize (ale ne-
musi!) vyskytnout ohrani¢ené zarudnuti riizné intenzity s centrdlnim
vybledem. V tomto pfipadé je tfeba ihned vyhledat I€ékare.

K dal$im zdvaznym onemocnénim prenasenym klistaty patfi i klis-
tova encefalitida. ,Na nemoc, kterd zplsobuje vazné poruchy cent-
ralni nervové soustavy vcéetné obrny nervd, silnych bolesti hlavy, za-
vrati a poruch pameéti, na rozdil od lymeské borrelidzy, neexistuje Iék.
Dostupna je ale u¢inna vakcina, kterou miizeme chranit sebe i déti.
Ockovani neni povinné, presto bych je ale pro klidny pobyt v pfirodé
— a nejen tam — doporucila kazdému,“ uzavird Iékarka.



PRED KAZDOU NAVSTEVOU POBOCKY SE PROSIM VZDY PREDEM OBJEDNEJTE!

Budeme se maximdlné snazit napldnovat vasi navstévu v radmci naSeho objed-
ndvkového systému na konkrétni Cas, a to s cilem zkratit vas pobyt v ambulanci
na nezbytné nutnou dobu. To navic sniZi riziko pfipadného pfenosu infekcnich
chorob.

1. Ke kontaktu s pobockou, prosim, vyuzivejte veskerych komunikaénich ka-
nala (mobilni aplikace, e-mail, on-line objednavka nebo telefon).

2. V rannich hodindch (pfiblizné prvni tfi ordinaéni hodiny) z diivodu velkého
mnozstvi probihajicich konzultaci zdravotnického personalu s klienty, prosi-
me o trpélivost, pokud se nedovolate hned napoprvé.

3. V pfipadé, Zze vas pozadavek neni akutni (nevyzaduje okamzité feSeni), kon-
taktujte pobocku idedlné prostiednictvim mobilni aplikace, on-line objed-
ndvky na webu nebo e-mailem.

4. Pokud prfedem vite, Ze se nemuzete dostavit na objednany termin, kon-
taktujte nds, prosim.

5. Oznamte ndm, prosim, i mozné zpozdéni. Budeme se tak snazit ¢as oSet-
feni dle aktudlnich moznosti poboc¢ky posunout a pfizplsobit. Bez pfedcho-
zi omluvy vds uz nebudeme moci v dany den oSetfit s ohledem na dalsi
objednané pacienty.

JAK SNADNO A RYCHLE KOMUNIKOVAT S POBOCKOU? JEDINE PROSTREDNICTVIM APLIKACE

MOJE AMBULANCE!

Nase zdravotni mobilni aplikace Moje Ambulance vyvinutd na miru nasim registrovanym klientlim umoz-
nuje bezpecné a rychlé sdileni zdravotnich informaci. Stala se tak jednoznacné nejpohodInéjSim a nej-

rychlejSim komunikacnim ndstrojem mezi praktickym lékafem MOJE AMBULANCE a pacientem. Vy ji
jesté nepouzivate?

Mobilni aplikace Moje Ambulance vdm mj. umozni:

» Zazddat si o recept na pravidelné uzivané Iéky.

» Objednat se na preventivni prohlidku nebo jiné vysetfeni.

» Pozdadat o vypis z dokumentace ¢i vyfidit si jinou administrativu.
» Poslat kopii Iékarské zprdvy specialisty na pobocku.

Aplikaci si doposud stédhlo vice nez 50 000 klientd MOJE AMBULANCE, kazdy mésic pak pribyva pfi-
blizné 1 500 novych uzivatell. Pfes aplikaci bylo vyfeseno za prvni polovinu tohoto roku pres 60 000
zadosti. Nejcastéji je aplikace vyuzivana k predpisu IékU (cca 25 000 zadosti), k objedndni na preventivni
prohlidku nebo k zarezervovani terminu ockovani. UZivatelé, ktefi si sluzbu stahli pfes App Store, ji udélili
vysoké hodnoceni 4,8 *.

Vite, Ze nyni si mlZete aplikaci aktivovat bez ndvstévy pobocky?

NEPRISLY VAM SMS S E-RECEPTEM?

o

STAHNOUT APLIKACI
z Google Play

STAHNOUT APLIKACI
z App Store

2@ Bank iD

Nabizime moznost snadné
aktivace pomoci bankovni
identity BANK ID!

S problematikou ,nedorucovani“ SMS zprdv z nasich ordinaci se na nds pacienti obraceji stdle Castéji. Textové zprdvy chdpou uzivatelé
jako velmi bezpecny zplsob komunikace, ale opak je pravdou. Na podvodné odkazy jsme si jiz davno zvykli v nevyzadanych e-mailech,
stdle ¢astéji se ale Sifi také prostfednictvim SMS zprav. V poslednich mésicich se pocet podvodnych SMS zasilanych do mobild ¢eskych
uzivatel zvysil pétindsobné, a s tim nepfimo souvisi narast SMS zprdyv, které k adresdtovi nedorazi, nebo pfichdzeji ve formé spamu. Za
nedoruceni SMS zprdvy tak nemize samotny odesilatel, ale ,antispamova“ ochrana at uz na strané operatora, Googlu nebo jen v nastaveni

telefonu uzivatele.
Pokud se chcete podobnym problémtim v budoucnu vyhnout, mame pro vas feseni!

Doporuéujeme: alt Vite, ze...
| v oblasti zasilani e-receptu vam nejlépe poslouzi aplikace V |ékdrné nemusite predkladat jen a pouze e-recept s iden-
Moje Ambulance. Zidost o recept na pravidelné uzivané tifikdtorem.
léky je u klientd jednou z nejpouzivanéjSich Zadosti. Ptijdete-li do Iékdrny s ob&anskym priikazem, ma lékarnik
hned dvé moznosti.
Druhou moznosti je pfihldsit se do aplikace eRecept. Tato aplikace Bud' nacte kdd, ktery je na zadni strané vasi ob¢anky, anebo
Statniho udstavu pro kontrolu IéCiv nabizi pfistup k vasim elektronic- zada pfimo do systému cislo vaseho OP.

kym receptdm a zdznamdm oc¢kovani.

za spoluprdci v oblasti zlepsSovani sluzeb MOJE AMBULANCE!

MOJE AMBULANCE a.s. / www.mojeambulance.cz / napistenam@mojeambulance.cz / klientska linka - tel. 598 598 900



