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OBLAST PREVENCE, A ZEJME-
NA PECE O CHRONICKE PACI-
ENTY JSOU PRO NAS JEDNY
Z KLICOVYCH OBLASTI, NA
KTERE SE ZAMERUJEME

V TOMTO ROCE

Predsedou predstavenstva MOJE AMBU-
LANCE je Mgr. Jaroslav Sima, MBA, ktery se
cely svUj profesni Zivot pohybuje ve zdravot-
nictvi a ma tedy s touto problematikou dlou-
holeté zkuSenosti. V jarnim magazinu jsme
mu polozili nékolik otdzek.

AL

Miizete prosim predstavit hlavni cile spo-
le¢nosti MOJE AMBULANCE pro rok 2024?
Rok 2024 je pro nds po dlouhé dobé, kdy
veskeré déni nejen ve zdravotnictvi ovliv-
fnovala a omezovala celosvétovd pandemie,
konec¢né rokem, kdy se mlzeme naplno
vénovat standardni prdaci i stabilizaci a dal-
Simu rozvoji nasich pobocek. Z klicovych
ukoll jsme si stanovili zejména ddraz na
kvalitu ndmi poskytované péce napfic véemi
pobockami i intenzivni péci o chronické pa-
cienty, kde jsme v minulosti spatfovali urcité
rezervy. Proto vznikly i nové pozice zdravot-
nického feditele a feditelky oSetfovatelské
péce, ktefi se jiz témto ukollim intenzivné
vénuji.

Dalsi dllezitou oblasti jsou preventivni pro-
gramy a ddraz na jejich piinos pro pacienta.
Inspirovali jsme se obdobnymi programy
(tzv. disease management), které umoznu-
ji zahdjit v¢as I1é¢bu chronickych pacientd
a minimalizovat rlzné zavazné zdravotni
komplikace.

Kli¢ovym cilem je pro nds i pokracovat v dis-
kuzi nad rozdélenim kompetenci predevsim
mezi [ékafskym a oSetfovatelskym persona-

lem. Inspiraci pfitom vidime v zemich, kde
jsou jiz nyni kompetence zejména oSetfova-
telského persondlu vyrazneé Sirsi.

Radi bychom také pfispéli do diskuze nad
pokracovanim reformy primarni péce, a to
zejména v oblasti definice sdruzenych praxi.
Sdruzené praxe samozfejmé nejsou jedinym
feSenim, ale spole¢né s nastavenim lepsiho
finanéniho ohodnoceni praktickych Iékafa
v okrajovych a méné obydlenych regionech
to vnimame jako krok spravnym smérem.

V médiich neustdle slySime o problému
nedostatku praktickych lékari. Jaké vy-
hody muze zacinajicim lékafiim nabidnout
MOJE AMBULANCE?

Zejména v poslednich letech se ndm dafi
ziskdvat stdle vice |ékard. Jen v poslednim
roce se ndm podafilo navysit poc¢et nasich
|ékatll o 20 a stabilizovat tak, pfipadné dale
rozvijet nase pobocky. Lékafim dokazeme
nabidnout kromé atraktivnich mzdovych
podminek i lepSi moznosti, jak skloubit
profesni a osobni zivot. Zna¢nou pomoc
pfedstavuje naptiklad moznost zkrace-
nych tvazkd — mladym Iékarkdm-maminkam
umoznujeme posunout si zacdtek pracovni
doby tak, aby stihly odvést déti do Skolek
apod. Moderni prostiedi, bohaté pfistrojové
vybaveni i snaha o omezeni administrativy
|ékarfll na nezbytné minimum, tak aby se
mohli naplno vénovat pacientdim, jsou u nas
samoziejmosti. Dlouhodobé se také vénuje-
me podpore dalsiho vzdélavani Iékar, kdy
vSechny nase pobocky jsou akreditovany,
a Cast praxe tak mohou lékafi absolvovat
u nas, v pro né zndmém prostiedi. Nezbyt-
nou podminkou je i skvéle fungujici marke-
ting, ktery umozni, aby se ndmi nabizené
benefity dostaly vcas jiz ke studentim po-
slednich roc¢nikd mediciny i dal$im zdjem-
clm o praci.

Jaké moznosti nabizi MOJE AMBULANCE
v ramci preventivnich programi?
Dlouhodobé se vénujeme oblasti prevence,
protoze dobre vime, Ze v€asny zachyt zej-
ména chronickych onemocnéni umoziuje
jejich 1é¢bu a snizuje mnozstvi pfipadnych
komplikaci. Proto jsme zapojeni do vSech
preventivnich programd, které jednotlivé
pojistovny nabizeji. Z téch nejvyznamnéj-
Sich se jednd o programy kardiovaskularni-
ho rizika, prediabetu, hypertenze, ¢asného
zachytu osteopordzy, dyslipidemie (abnor-
malni mnozstvi tukd a lipidQ v krvi), od letos-
niho roku noveé i karcinomu prostaty a fady
dalSich. Podstatné je vSak uvést, ze u nds
je pfirozenou soucasti téchto preventivnich
program( v pfipadé zdchytu onemocnéni
u pacienta i nasledné nastaveni manage-
mentu péce o ného vcéetné pravidelnych
dispenzarnich prohlidek.

moje@mbulance

muj zivot
moje zdravi
MOJE AMBULANCE

Jaro 2024

V posledni dobé se o dispenzarni péci ¢as-
to mluvi. Mohl byste étenaflim tento pojem
vice pfiblizit?

se jednd o dlouhodobé a systematické sle-
dovani a ovlivihovani zdravotniho stavu pa-
cienta s cilem pfedchazet vzniku komplikaci.
Predmétem dispenzarizace jsou pravidelné
kontroly, pfi kterych jsou provadéna potieb-
na vysetfeni. Rad bych jesté zddraznil, ze
preventivni péce obecné, a zejména péce
o chronické pacienty vcéetné nezbytné dis-
penzarizace jsou pro nas v letoSnim roce
jednim z naprosto kli¢ovych dkol(. A véfime,
ze se ndm podafi presvédcCit o nezbytnosti
pravidelnych kontrol i rizikové pacienty, coz
nebyva vzdy jednoduché.

Vyznamnou roli pfi péci o pacienty pred-
stavuje i pfistrojové vybaveni. Jak si v tom-
to ohledu vede MOJE AMBULANCE?
Veskeré nase pobocky jsou jednotné vy-
baveny nejmodernéjSim pfistrojovym vyba-
venim, které je v rdmci nasi odbornosti do-
stupné. Jednim z nejvice frekventovanych
vysSetfeni je CRP test slouzici k uréeni toho,
zda je plvodcem infekce bakterie, nebo
vir. Dal$imi bézné vyuzivanymi metodami
jsou Strep test k detekci streptokokovych
bakterii, FOB test na pfitomnost okultniho
krvaceni ve stolici a u osob s dekompenzo-
vanym srdec¢nim selhdnim, plicni hypertenzi
nebo rendlnim selhdnim NT-proBNP test.

V nadich ordinacich ale vyuzivéme i fadu
dalSich vySetfovacich metod, které byly jes-
té nedavno standardné provadeny v labo-
ratofich, takze pacient musel na vysledky
¢ekat, coz prodluzovalo dobu ke stanoveni
sprdvné diagndzy i nasazeni uc¢inné Iécby.
To uz je ale minulost. Nyni ma |ékar vysledky
v ordinaci vétSinou ihned k dispozici.

Velkou vyhodou pro klienty MOJE AMBU-
LANCE je vlastni aplikace Moje Ambulan-
ce. V ¢em vidite jeji nejvétsi benefity?
Nase vlastni aplikace Moje Ambulance byla
a nadale je v naSem zdravotnickém systé-
mu spiSe nadstandardni sluzba pro nase
pacienty. Tyka se to napfiklad uz samotné-
ho procesu registrace, kdy klienti, ktefi maji
bankovniidentitu, mohou vSe vyfidit jen pro-
stfednictvim aplikace bez nutnosti navstivit
jakoukoliv pobocku. Pro ty, ktefi bankovni
identitu nemaji, naddle existuje na naSich
webovych strdnkdch moznost online regis-
trace. Za nejvetsi benefity aplikace povaZzuiji
moznost zasilani receptd, snadnou komuni-
kaci s pobockou v¢. objednavani, evidenci
termind prohlidek v¢. evidence aktivnich ne-
schopenek, upozoriovani na termin kontrol,
zobrazovani laboratornich vysledkd, ale tre-
ba i seznam nejblizSich dostupnych lékaren.
Dékujeme za rozhovor.



PROC JE TAK DULEZITA PREVENTIVNI PROHLIDKA?

Prevence je zdsadni soucasti péce o nase zdravi. V zahrani¢i chodi na pravidelné preven-
tivni prohlidky asi 80 % dospélé populace, v Cesku jen néco pres 30 %. Pfitom na preven-
tivni prohlidku u praktického lékafe ma ndrok kazdy dospély Cech jednou za dva roky.

(Obsah preventivni prohlidky je ukotven ve vyhlasce o preventivnich prohlidkdch ¢. 70/2012
Sb., ve znéni pozdéjsich predpisu.)

Proc¢ je dobré nezapominat na preventivni prohlidky a jak si vtomto ohledu vede MOJE
AMBULANCE?

Jsme radi, Zze u nas v MOJE AMBULANCE absolvuje pravidelné preventivni prohlidky pres
50 % nasich klientd, které zveme adresné. Na bliZici se preventivni prohlidky je upozorriu-
jeme SMS a e-maily.

Pro¢ jsou vlastné preventivni prohlidky tak dilezité?

v raném stadiu zdsadni a je nedilnou soucasti péce o zdravi. | kdyzZ se citite zdravi, neméli
byste zapominat na preventivni prohlidky, které mohou odhalit zdvaznd onemocnéni jesté
v dobé, kdy jsou Iécitelna.

Mate jiz v didfi termin preventivni prohlidky na letosni rok? A vite, na jaké dalsi bezplat-
né prohlidky a vySetieni mate narok?

PREHLED PREVENTIVNICH PROHLIDEK:

Jaro je tady!
Chrante se proti klistové
encefalitide =q)\/E

vakcinou immun

Akcni balicek: 950 K¢
(ockovaci latka + aplikace)

Pro objednani nebo vice informaci
nevahejte kontaktovat svoji pobocku.

» preventivni prohlidka u stomatologa — 1x ro¢né letech

» preventivni prohlidka u praktického lékare — 1x za 2 roky » vysetfeni cholesterolu a tukt v krvi — v 18, 30, 40, 50 a 60

gynekologickd preventivni prohlidka véetné screeningu
karcinomu délozniho hrdla prostfednictvim cytologické-
ho vysetfeni stéru z délozniho ¢ipku — od 15 let 1x ro¢né

vysSetieni prsou — od 45 let kazdé 2 roky (od 25 let — pokud
mate rodinnou anamnézu nebo rizikové faktory pro vyskyt

vysetieni EKG — od 40 let kazdé 4 roky
test na okultni krvaceni stolice — od 50 let 1x ro¢né

program vcéasného zachytu karcinomu prostaty — urcen
muzim od 50 do 69 let (pozn.: spustén od 1. 1. 2024, jedna
se o pilotni program Ministerstva zdravotnictvi CR)

rakoviny prsou)
» kolonoskopie — kazdych 10 let

V pfistim vydani Magazinu MA vds seznamime se samotnym prabéhem preventivni prohlidky.

NESPITE DOBRE A KVALITNE?
MATE PODEZRENI, ZE TRPITE
SPANKOVOU APNOI?

Co to je spankovd apnoe

Syndrom spdnkové apnoe je pomeérné
Casté onemocnéni patfici mezi poruchy
spanku. Je to onemocnéni, pro které je
charakteristickd porucha dychdni projevu-
jici se zastavou dechu.

Je provazeno chrdpdnim a snizenou zaso-
bou téla kyslikem béhem spdnku. Zdstavy
dechu, tzv. apnoické pauzy, trvaji déle nez
10 sekund a byva jich vice nez 10 za ho-
dinu.

Rizikové faktory spankové apnoe

Mezi rizikové faktory patfi muzské pohlavi,
kde je castejsSi spojitost s onemocnénim
nez u pohlavi Zenského. Velice vyznam-
nym faktorem je obezita s vy$Sim BMI
(tzv. Body Mass Index vyjadfuje pomér te-

lesné hmotnosti k druhé mocniné télesné

vysky), vétsi obvod krku, vyssi vék (nad

40 let).

Mezi rizikové faktory patii dale vySe zmi-

néné anatomické zmény, anomdlie (mala

spodni Celist, vétsi a ochablé mékké patro,

zvétSené mandle atd.), uziti alkoholu pred

spanim, uzivani nékterych sedativ, hypno-

tik, myorelaxancif (I€ky uvoliujici svaly).

Pfiznaky a projevy spankové apnoe

» Trpite hlasitym a chronickym chrapé-
nim?

» Mate ve spanku pocit duseni?

» Mate pocit Unavy i po dlouhém spanku?

» Trpite ranni bolesti hlavy?

» Rekl vdm partner, vedle kterého spite,
Ze vase dychdni bylo v noci preruSova-
né?

Pokud jste alesponi na jednu z uvedenych

otazek odpovédéli ANO, obratte se na

svého lékare.

V nasich ordinacich vdm vySetfime span-
kovou apnoi bez nutnosti ndvstévy spdn-
kové laboratofe. Nabizime bezbolestné
vysetieni v pohodli domova.

V¢éasnou diagnostikou a zahdjenim Iécby
muzZete predejit téZkym poskozenim kar-
diovaskularniho a cerebrovaskularniho
systému!




ZEPTEJTE SE NASICH ODBORNIKU

VYSETRENI BEZ ZADANKY

Na dotazy odpovidda MUDr. Ludmila Mazylkinova,
|ékarka spole¢nosti MOJE AMBULANCE

K jakému specialistovi je mozné pfijit bez predchoziho doporuceni

od praktického lékare?

Specialisty, na které je mozné se obratit bez Zddanky od praktického
lékare, mlizeme spocitat doslova na prstech jedné ruky. A¢ se to
mUze zdat jako nevyhoda, ve skutecnosti je postup pres praktické-

ho |ékafe mnohem efektivnéjsi: velkou ¢éast svych zdravotnich potizi

totiz mlzeme vyresit pfimo v jeho ambulanci a v pfipadech, kdy je
na misté doplnujici vySetfeni specialistou, nas k nému prakticky |é-
kar diky svym znalostem a zkusenostem mize nasmérovat mnohem
rychleji, nez kdybychom vzali Ié¢bu do vlastnich rukou.

Ke kterym Iékaf(im se tedy mizete vydat napfimo? Zadanku nebu-
dete potiebovat pfi ndvstévé oéniho nebo kozniho Iékafe, Zeny se
pak obejdou bez Zddanky také u gynekologa. Doporuceni praktika

neni nutné ani pfi ndvstéve ORL, tedy u specialisty pro nosni, usni

a kréni onemocnéni. Zaroven ale plati, Ze pfi nachlazeni a dalSich
béznych zdravotnich obtizich je navstéva praktického Iékafe vhod-
néjsim feSenim. Jedinou vyjimkou jsou bolesti ucha. Pfimo k odbor-
nikim bychom pak méli spéchat v pfipadé Ulrazu nebo poranéni.
Mnohé z nich totiz vyzaduji co nejrychlejsi oSetfeni.

PRYC S JARNIi UNAVOU

Rano se vam nechce vstdvat, béhem dne jste bez energie, a to i
kdyz venku sviti slunicko a pfichdzeji teplé dny? Nejspis se za tim
skryva jarni unava. Vite, pro¢ vznika a jak se s ni nejlépe vypora-
dat? Pfindasime tipy, diky nimz se rychle vratite do pIlné kondice.

Jak to, Ze se citite unaveni, kdyz je jaro v plném proudu? Je to jed-
noduse zménou, na kterou vase télo reaguje. Misto kratkych tma-
vych dni, kdy nemate dostatek slunce, pfijde teplé pocasi a vSude
se néco déje. Tento prechod pociti néktefi z nds vic nez jini. Svou roli
jisté hraje i vyziva. Pokud jste v zimnich mésicich konzumovali spiSe

5 tipQ, jak doplnit energii

mastna a tu¢nd jidla, organismus je vycerpany a chybi mu Ziviny.
Télo mlze byt unavené z nedostatku vitaminu D a chladného pocasi,
béhem néhoz vyddvéame daleko vice energie. Za unavou ale mize
vézet i nedostatek pohybu béhem zimnich tydnd, které jsme strévili
doma u knizek a televize.

Malo energie a Spatnd nalada

Kazdy z nds mlze jarni Unavu prozivat trochu jinak, ale obecné ji
Ize popsat jako pocit fyzického a psychického vyéerpani. Mlze se
projevovat Spatnou ndladou nebo ¢astou zménou ndlad, mohou se
pfidat i bolesti hlavy nebo nevolnost. Ale zadny strach, jarni inavu
muzete snadno prekonat.

1. Odlehcete stravu
Po zimé muize byt
tréveni zpomalené,
a to zejména kvli
téz8im jidIGm.

Zameérte se proto na
lehkou stravu. Pfidejte
do svého jidelnic¢ku
vice zeleniny, ¢erstvého
ovoce a lusténin.

Bilé pecivo vyménte za
celozrnny chléb, ktery
obsahuje vice vldkniny,
a ¢ervené maso nahrad-
te bilym nebo rybami,
které jsou Iépe stravi-
telné.

2. Dodrzujte pitny rezim
Hydratace je dalezitd
pro fadu fyziologickych
proces(.

Védéli jste, Ze denné je
idedIni vypit pfiblizné
30-45 ml tekutin na 1 kg
své vahy?

Zejména v podobé pitné
vody a neslazenych
¢ajl.

Sprdvny pitny rezim
pomdha télu odbourdvat
toxické latky a zatocit

s jarni Unavou.

3. Doprejte si odpocinek
Pohyb je dilezity, ale
nepfezente to a nenufte
se do velkych vykon.
Zkuste radéji zpomalit.
Misto béhu zvolte pro-
chéazky a misto posilov-
ny si zajdéte tfeba na
jogu. Pokud toho mate

v préci nebo ve Skole
hodné a citite se ve stre-
su, vyzkousejte béhem
dne dechova cviceni.

A hlavné nezapomente
na kvalitni spankovy re-
Zim, coz predstavuje pro
dospélého clovéka

7 az 9 hodin spanku.

4. Vydejte se do pfirody
S doplnénim vitaminu D
véam pomUze i pobyt

na slunci. Vyjdéte si na
prochazku a nacerpejte
pozitivni energii!

Pobyt na ¢erstvém
vzduchu probudii vase
télo a pfijdete na jiné
myslenky.

Diky fyzické aktivité na-
vic dojde k prokysliceni
organismu, coz podpoii
celkovou télesnou re-
generaci a zlepsi kvalitu
spanku.

5. Pridejte vitaminy

a mineraly

S podporou imunitniho
systému vdm pom(ize
vitamin C, vitamin D

a zinek.

Pfi jarni inavé mohou
byt velmi prospeésné

i kombinace vitamind
proti vyCerpani nebo
pro podporu organismu.
V piipadé, ze prozivédte
obzvldst narocné

a stresujici obdoblf, do-
porucujeme doplnit také
hof¢ik, ktery podporuje
nervovou soustavu.

-'ﬁl e "Hll.-
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JAK TO U NAS CHODI...

CELA JEDNA CTVRTINA KLIENTU UZ DNES VYUZIVA K PRAVIDELNE KOMUNIKACI S POBOCKOU
APLIKACI MOJE AMBULANCE. VY JI JESTE NEMATE?

Nase zdravotni mobilni aplikace Moje Ambulance vyvinuta na miru nasim registrovanym klientaim je v Ceské republice unikatni sluzbou
svého druhu. Jako jedind totiz umozZnuje bezpecné sdileni vybranych zdravotnich zdznam( a informaci mezi zdravotnickym zafizenim
a pacientem.

Aplikace Moje Ambulance vdm mj. umozni:

» Zazdadat si o recept na pravidelné uzivané Iéky

» Objednat se na preventivni prohlidku nebo jiné vysetreni
» Pozdadat o vypis z dokumentace ¢i jinou administrativu

» Poslat kopii Iékafské zprdvy specialisty na pobocku

Aplikaci si doposud stahlo vice nez 50 000 klientit MOJE AMBULANCE, kazdy mésic pak pfibyva pfi-
blizné 1 500 novych uzivatel(. Pres aplikaci bylo vyfeseno pres 1563 000 Zadosti. Nejcastéji je aplika-
ce vyuzivana k predpisu lékU, k objednani na preventivni prohlidku nebo k rezervaci terminu ockovanf.
Uzivatelé, ktefi si sluzbu stahli pfres App Store, ji udélili hodnoceni 4,8 *.

Vite, Ze nyni si mGZete aplikaci aktivovat bez ndvstévy pobocky?

Nabizime moznost snadné aktivace pomoci bankovni identity BANK ID!

STAHNOUT APLIKACI
z Google Play

2 STAHNOUT APLIKACI
’ z App Store

2@ Bank iD

46 — 59 let

Vyuzivani aplikace podle véku pacientt
Vék: 18 — 25 let = 8 449, 26 — 35 let = 15 925, 36 — 45 let = 12 505,
46 - 59 let =10 168, 60+ =4 363

PRED NAVSTEVOU ORDINACE SE VZDY OBJEDNEJTE!

Prosime nase klienty, aby se pred kazdou navstévou lékafe vidy
spojili se svou pobockou, kterd jim dle moznosti a povahy zdravotni-
ho problému nabidne nejvhodnéjsi termin navstévy. Ke kontaktovani
mUzete vyuzit nasi mobilni aplikaci Moje Ambulance, e-mail, telefon
nebo zadost na webovych strankdach.

Domluvenim ¢asu ndvstévy si usetfite cas, ktery byste zbytecné tra-
vili v ¢ekdrné nasi ambulance. Souc¢asné v organizaci provozu dbame
na bezpeéi klientd tim, Ze se snazime oddélit nemocné infekéni pa-
cienty od ostatnich.

Upozoriujeme, Ze v pfipadé vyuziti e-mailu, Zaddosti na webovych strdn-
kach nebo mobilni aplikace je nutné vyckat na potvrzeni navstévy ze
strany pobocky. Kazdd zadost bude vyfizena nejpozdéji do 1 pracovni-
ho dne (v ramci ordina¢ni doby).

V pfipadé, ze zadate o oSetfeni u konkrétniho |ékafe, je nutné se pfi-
zpUsobit jeho ¢asovému rozvrhu.

PROC SE MAJIi PRED NAVSTEVOU OBJEDNAVAT | PACIENTI S AKUTNIiMI ZDRAVOTNIMI PROBLEMY?

Konzultace zdravotnich problém( pfed samotnou navstévou ordinace umozni sestfe navrhnout zdravotni opatfeni pro zmirnéni akut-
nich problémd a odsouhlasit si oboustranné vyhodny termin navstévy, ktery klientovi usetii zbytecny ¢as straveny ¢ekanim v ambulanci.

RECENZE A ZKUSENOSTI NASICH KLIENTU

Jste i vy spokojeni se sluzbami své pobocky MOJE AMBULANCE? Dejte ndm prosim své hodnoceni na recenze Google!

ot 2
. %, MOJEAMBULANCE Praha 4 - Pank

%, MOJEAMBULANCE Olomouc OJEAMBULANCE Praha 4 - Pankrac
Hana z Prahy

David z Olomouce 22 recenzi

2 . ) ” . . R . S
recenze Moje zkusenosti s Moji Ambulanci jsou na plnych 5 hvézdicek. Nesouhlasim s lidmi co tady

Najit dnes praktického Iékare i v krajském mésté jako Olomouc, muZze byt problém. Na
druhou stranu, v MOJE AMBULANCE Vas pfijmou. Ano, nékteré objednaci Ihaty jsou del3i
(vstupni prohlidky), ale kdyZz potfebujete napt. e-recept, staci vyplnit online formular a za
hodinu mam sms s e-receptem. Za vyhodu také povazuji dlouhou ordinacni dobu, pékné
prostory a vétsi pocet lékar, ktefi jsou schopni se zastoupit. Celkové hodnotim pozitivné.

piSou, Ze je to katastrofa. Skute¢né mazu hodnotit, protoZe v posledni dobé do ordinace chodim
"da se Fici", pravidelné. Co se tyka recepce, vzdy mé vitaji usmévavé slecny. Sestfictky na odbér
krve jsou také v pohodé. Béhem vysetfeni mi nebylo dobfe a tak mi umoznily uskutecnit odbéry
v leZe na IGzku. Pan doktor Mudr. Pokorny ma super pfistup, ve vysvétli a predepise vhodné
|éky. Je velmi ochotny. A Ze se tam neda dovolat? Maji aplikaci Moje Ambulance. Komunikace
pres apku je velmi prijemna a reakce na pozadavek velmi rychld. Proto 5 hvézdicek. Za mé super!

v oblasti zlepsovani sluzeb MOJE AMBULANCE!

MOJE AMBULANCE a.s. / www.mojeambulance.cz / napistenam@mojeambulance.cz / klientska linka - tel. 598 598 900



