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PLATEBNiI TERMINALY NA POBOCKACH
MOJE AMBULANCE

Jsme si védomi, Ze za posledni roky se platebni karta stdvd nedilnou soucasti naSeho zivota. Vétsina z nas jiz v pe-
nézence nosi hotovost minimalné. Kartou se da v dnesni dobé platit témér kdekoli a za cokoli. Lékafi samoziejmé
nezlstavaji pozadu. | kdyz poplatkl u praktického Iékafe neni mnoho, véfime, ze moznost platby kartou na pobockach
uvitate.

Platebni termindly jsme nejprve zavedli na vSech sedmi prazskych pobockach, kde po celé
Zafi probihalo testovani jejich provozu. Byly odhaleny malé provozni chyby, které jsme uz
odstranili. Do konce roku budou platebni termindly nainstalovany do vSech ostatnich pobo-
¢ek MOJE AMBULANCE.

Informaci, zda je na dané pobocce platebni termindl jiz k dispozici, naleznete na webovych
strankdch www.mojeambulance.cz v textu pod konkrétni pobockou.

STREPTEST

Zima se ndm neuprosné blizi a s ni i hrozba chripkové epidemie. Jelikoz chce-
me, aby lé¢ba nasich klientd byla co nejucinngjsi a cilena, béhem léta jsme
rozéifili pocet testl hrazenych zdravotni pojistovnou, které ndm pomahaiji v dia-
gnostice zanétl. Novy test QuikRead go Strep A je rychly (vysledek do 3 minut),
jednoduchy a predevsim spolehlivy test ke zjisténi pritomnosti bakterie Strep-

tococcus Pyogenes ve vytéru z krku.

Bakterie Streptococcus Pyogenes jsou ¢asto plivodci angin, avsak pfi neléce-
nych infekcich mize dochéazet az k postizeni kloub(, srdce a ledvin. Vzhledem k tomu, Ze na lé¢bu téchto infekci staci penici-
lin, povede test k celkovému snizeni zbytecné zatéze organismu Sirokospektrdlnimi antibiotiky.

HOSTIVAR — NOVE DVERE MOJE AMBULANCE GOLD — NADSTANDARDNI
SLUZBY V PRAZE
Pro prazské, ale samoziej-

meé i mimoprazské klienty
nabizi nové MOJE AMBU-

Obchodni centrum Park Hostivaf posledni rok
prochdzi revitalizaci a ani my jsme nemohli z(-
stat pozadu. Dfivéjsi vchodové dvefe nebyly pfi-
li§ hezké a jejich okoli taktéz. Proto jsme se ve
spolupraci se zastupci obchodniho centra roz- LANCE moznost &erpan

hodli pro kompletni vyménu vykladce a oznaceni nadstandardnich  sluzeb

jednotky. Vstup do ambulance tak ziskal novy, BialiZel MOJE AMBULANCE GOLDzahmujeytoEliaby:

v vy v . . v v rdmci primérnl' |ékarské individuslni pristup k pacientovi
vzdusnéjsi vzhled a hlavne samooteviraci dvere, péce e O
které nasi klienti jisté oceni. Posudte sami, zda se ' Vartorotol prevansv praias . krenich odbirt
L v eV v v 1 potvrzeni roéné dle vyberu: zbrojni, kapitansky, potapéesky prikaz, sportovn €innost,
vyména poved|a. Blizsi informace ke sluz- s s A i Ly e
v marker(, test okultniho krvaceni
bé MOJE AMBULANCE ctkovi prot <hfipee
vstupni bonus - zjist&ni krevni skupin)
GOLD Vé m rédy pFedaﬂ upalparn!m'na e ahjedném’f:m):ou sms

stavajici dostupné sluzby MOJE AMBULANCE:

pracovnice  zdkaznické
linky prostfednictvim te-
lefonu (598 598 900),
e-mailu (info@mojeambu-
lance.cz) nebo chatu, kte-
ry naleznete na webovych
strdnkach.
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DIABETICKE OKENKO

Vazeni ctendri,

dovolte mi predstavit projekt spolecnosti MOJE AMBU-
LANCE, a. s., smérujici ke zlepseni a rozsireni péce o nase
klientky. Jednd se o cilenou depistdz (vyhleddavani) a dis-
penzarizaci (sledovdni) osob s prediabetem a diabetem
mellitem Il. typu (cukrovka).

Rada bych priblizila oba vyse zmineéné pojmy. Depistaz je
cilené vyhleddvani rizikovych osob pri preventivnich pro-
hlidkdch, na zdklade rodinné anamnézy nebo patologic-
kych vysledkd krevnich odbérd. Dispenzarizace je zamére-
na na pravidelné sledovdni osob s prokdzanou chronickou
chorobou praktickych lekarem, s cilem zamezit rozvoji poz-
déjsich komplikaci.

Proc zmiriuji oba tyto pojmy? V soucasné dobé dispenza-
rizujeme klienty s vysokym tlakem (hypertenzi), zvysenou
hladinou cholesterolu (hyperlipidémii) a diabetem melli-
tem Il. typu. Pravé posledné jmenované onemocnéni dnes
oznacuje jako epidemie 21. stoleti. Jisté si reknete, proc by

Dynova polévka pro pacienty s diabetem

50 g oloupané dyné

50 g brambor

20 g cibule

20 g Sunky

11zicka dynovych seminek

10 g fepkového oleje

sul, mlety bily pepf, tymian, pazitka

Cibuli nakrdjenou na kosticky nechame zpénit na oleji.
Oloupanou dyni a brambory nakrdjime na kosti¢ky a ores-
tujeme, zalijeme vodou, okofenime a nechame asi 20 mi-
nut varit. Na zavér mlzeme pridat na kosti¢ky nakrajenou
opecenou Sunku a orestovana dynova seminka a ozdobit
polévku pazitkou.

’moje@mbulance

mél diabetika IECit prakticky Iékar? Divod je jednoduchy.
Pocet diabetiki neustdle narudstd a diabetologické ambu-
lance jsou na svych kapacitnich maximech. Prakticky lékar
muZe sledovat klienta s diabetem mellitem Il. typu s nekom-
plikovanym pribéhem ve své ordinaci.

Spolecnost MOJE AMBULANCE, a. s., md ve vsech svych
pobockdch Iékare i sestry proskolené v péci o diabetickeé-
ho klienta. V soucasnosti je v nasich pobockdch sledovdno
témér 1100 klient( s diabetem II. typu.

Lékari si zvou klienty na pravidelné dispenzdarni prohlidky.
Diabetickd sestra si vede seznam klientu, které pravidelné
kontaktuje, urcuje terminy dispenzdrnich prohlidek, vyba-
vuje pacienty edukacnimi materidly a samozrejmé tyto pa-
cienty vzdéldva. Cilem péce je pravidelné sledovani vyvoje
onemocnéni, kontinudini Iécba, a to vSe na jednom misté
— u praktického Iékare.

Bc. Irena Paranicovad
vedoucr diabetologickd sestra

NOVY SMER POBOCEK MOJE AMBULANCE — POBOCKA V OSTRAVE-PETRKOVICICH

Urcité jste zaznamenali, ze v poslednich dvou letech jsme neotevieli zadnou novou pobocku. Otevirat dalsi pobocky stejného
rozsahu, jakého jsou ty stavajici, neni tak jednoduché, jak tomu byvalo napfiklad pfed 8 lety, kdy MOJE AMBULANCE zazila
nejvetsi pobockovy boom. Samozfejmé se i naddle budeme snazit stavét nové velké pobocky, pfedevsim v krajskych més-
tech, kde ndm stéle pobocka schazi.

Nyni jsme se ale rozhodli jit trochu jinou cestou, a to vznikem ¢i popfipadé odkupem mensich pobocek na okraji velkych meést,
kde jiz MOJE AMBULANCE své pobocky ma. Prvni takovou pobockou je pobocka v Ostravé-Petrkovicich, kterd pod hlavickou
MOJE AMBULANCE funguje od zafi letoSniho roku.

Obvod v Ostravé-Petrkovicich jsme prevzali po MUDr. Viktorii Skutové, kterd i nadale se sestti¢kou z(istavd soucasti tymu. Pro
stavajici klienty se samozfejmé nic neméni. Navic mohou noveé vyuzivat vSech vyhod, které nabizi jeji ,velké sestry* mimo 12ho-
dinovou ordinaéni dobu. Petifkovickd pobocka byla v dobé prfevzeti pro nékteré trochu raritou, nebot se zde vse stéle fesilo
pisemnou formou a vSechny odbéry se posilaly do laboratofi. Na pobocce se jiz nyni klienti setkavaji s vypocetni technikou a
vSemi modernimi Iékafskymi pfistroji jako na jinych pobockdch MOJE AMBULANCE.



