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JAK PREZIT LETNi HORKA?
MYSLETE NA SVE ZDRAVi A POHODLI!

VétSina lidi se t&Si na slunic¢ko, bazén, opalovani... ale to vedro! Vsichni
budete s nami urcité souhlasit, Ze letos jsou teploty chvilemi opravdu ex-
trémni.
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V tomto horkém podasi v Zddném piipadé nesmime zapominat na nejdilezitéjsi
véc, a tou je ,pitny rezim“. Denné bychom méli vypit minimdlné 3 litry tekutin,
pokud mozno neperlivych, neslazenych a také ne velmi studenych. Pijte pravi-
delné béhem celého dne.

NAS TIP! Skvélym osvézenim je Cistd neperlivd voda s jakymkoliv ovocem ¢&i
okurkou.

POZOR na pivo! | kdyz neni nad vychlazené
pivo, lIékafi varuji! Piti alkoholu v horkém pocasi
neni vhodné, protoze dehydratuje!

Pokud se k vodé nechystate a premyslite, jak
prezit v byté & domecku, staci vyvétrat rdno
a vecer. Mezitim si zatdhnéte zaluzie nebo za-
vésy. Doma by mélo byt pfijemné. Pfipadné si
béhem dne mizete dat studenou sprchu na
ochlazeni.

PUCHYRE
At uZ jste Zena, ktera se chce libit a miluje médni boty, nebo vasnivy turista

¢i sportovec... Lodicky, sandaly, Zzabky, pohorky...

Kazdy z nas jiz urcité zazil tu bolest, kdyz s puchyfem lezeme znovu bot a
vyrazime pryc¢! Mame pro vas par rad, jak se s puchyfi nejlépe vyporadat.

Co je to puchyi?

cervenec 2015

UVODNI SLOVO

Nasi mili klienti,

v tomto letnim vyddni bych vdm réda
predstavila sluzbu Zdkaznickd péce,
kterd je tady pro vds uZ témer 2 roky.
Denné se vdm ze vsech sil snazime
pomoci pfedevsim ve spojeni' s vasi po-
bockou, protoZe ne vZdy se vdm pove-
de na pobocku dovolat.

Pokud si s ¢imkoli nebudete védét rady,
Jjsme tady pro vds. Veskeré dotazy vel-
mi rddi zodpovime jak telefonicky, tak
prostrednictvim chatu (Nevite si rady?
Napiste ndm) ¢i e-mailu, kde se nds
muZete dotazovat na cokoli tykajici se
MOJE AMBULANCE i Online ambulan-
ce, pripadné skvéelé nové mobilni apli-
kace OnlineAmbulance.cz.

Diky vasim pochvalém, stiznostem, pfi-
pominkdm i novym ndpadim se Zene-
me stdle kupredu a neustdle se snazi-
me zlepsSovat a zdokonalovat pro vasi
100% spokojenost, kterd je pro nds pri-
oritou cislo jedna.

Veronika Turofiova
vedouci zdkaznické péce
MOJE AMBULANCE a. s.

Puchyr je vlastné dutina napinéna tkdnovym mokem, ktera vznikne zvySenym tlakem na po-
koZzku a naslednym oddélenim pokozky od skary.

Propichnout, nebo nepropichnout?

Vzhledem k riziku infekce se doporucuje puchyf nepropichovat a nechat ho zit si svym Zivo-
y tem. Tekutina v puchyfi totiZz v tomto pfipadé vytvafii sterilni prostiedi, urychluje hojeni a Casem

Lo
: se sama absorbuje.
‘f . Pokud se ale rozhodnete jej propichnout, pouzijte k tomu sterilni jehlu. V zadném pfipadé
H nikdy neodstranujte k(zi, kterd puchyt kryje! Spodni klize neni jesté dostatec¢né zahojena a
muze tak snadno dojit k infekci.
-

Co nam na puchyfe pomtize?
« specialni naplasti na puchyre — lepi se min. na 24 hodin, absorbuji vihkost a tlumi bolest

- aloe vera — pUsobi protizanétlivé a hydratuje, coz vede k rychlejsimu hojeni
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NOVA MOBILNi APLIKACE ONLINEAMBULANCE.CZ

Jiz v minulém cisle magazinu jsme avizovali, Ze pracujeme na nové mobilni aplikaci. Cely kvéten jsme jeste ladili chy-
bicky a od Cervna 2015 je nova mobilni aplikace k dispozici a plné funkcni.

’moje@mbulunce

V roce 2014 prosla Online ambulance mnoha zménami, rozsifila se o nové funkce a sluzby — spustili jsme propracovanou On-
line kalkulaCku zdravi, kterd vém vypocte miru kardiovaskularniho rizika, a do profilu klienta jsme pfidali uzite¢né funkce Moje
zdravotni karta a MUj kalendéar. Nova mobilni aplikace nyni pIné kopiruje webovou verzi Online ambulance. Dostala jak nové
funkce, tak design a nové zabezpeceni osobnich Gdaja.

Online ambulanci nyni muzete mit kdykoli a kdekoli k dispozici ve svém chytrém telefonu!
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konce minuleho tydne me
ava (i pres to,ze denne naspim
kolem 8 hodin), od nedele se k tomu pridaly
bolesti bricha v ablasti zaludku a tocen
hiavy, Celkove se citim velmi vycerpane a
tak nejak nefajn. Chtela bych Vas pozadat o
radu. Moc Vam dekujit
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Mize jit o piiznak virozy, hormondlni &
obéhové potize, pokud se stav nezlepsi
navitivte lékafe.
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Z davodu vys$si ochrany citlivych dat jsme zvolili novy zplsob autorizace mobilniho zafizeni. Po
instalaci mobilni aplikace do svého telefonu budete vyzvéani ke viloZeni kédu, ktery si nechéte
vygenerovat na profilu webové verze Online ambulance. Nové si jiz tedy nestaci pouze stdhnout

aplikaci, ale je nutné

www.onlineambul

si zalozit profil i na webu Online ambulance.

ance.cz

Mobilni aplikaci OnlineAmbulance.cz naleznete na Google Play.

Aplikace je prozatim

dostupnd pouze pro systém Android.

Na dalSich operacnich systémech pracujeme.

Vyhledavani

Kategorie w

Domovska stranka Zebitky nejlepsich Movinky

OnlineAmbulance.cz
Merca Mobile Lékafstwi
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Pfidat do seznamu pfani Mainstalovat
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NOVINKY V MOJE AMBULANCE

KAMERY NA VYBRANYCH POBOCKACH

Uz pul hodiny sedite rdno v ¢ekarné, pred vami jsou jesté dalsi tfi nemocni
lidé a fikate si, kdybych to védél, ani bych sem nelezl?

Nékolik mésicli mate moznost na webovych strdnkdch www.mojeambulance.cz
sledovat situaci v ¢ekarnach vybranych pobocek (ndhled naleznete bud' v galerii,
nebo u konkrétni pobocky).

Tyto specidlni kamery mdme prozatim na zkous$ku jen v nékterych pobockéach
(Ostrava — Centrum, Brno — Business Park, Praha — Prosek, Praha — OC Plaza,
Praha — OC Butovice).

Véfime, ze diky nim se vyhnete nepfijemnému cekdni, protoze si budete moci
prohlédnout aktudlni situaci v ¢ekarné.

SPECIALNI PECE O NASE CHRONICKE PACIENTY

Od zacatku letosniho roku se MOJE AMBULANCE zameéfuje na novy projekt
vénovany chronickym pacientlm s rdznymi problémy. V tuto chvili jiz mame
v hledacku vSechny nase diabetiky.

Dalsimi chronickymi onemocnénimi, kterym se bude MA do budoucna vénovat,
jsou hypertenze (vysoky krevni tlak) a dyslipidémie (vysoky cholesterol).

Zakladem této péce je lUzky kontakt se specidlné vyskolenou sestrou!

Na kazdé z nasich pobocek plisobi jedna zdravotni sestra, kterd ma pod sebou
vSechny klienty s diagnézou diabetes. Tato sestra sleduje zdravotni stav pacien-
td, komunikuje s nimi, zve je na pravidelné kontroly a spole¢nymi silami se snazi
zdravotni stav zlepSovat.

BLOG MOJE AMBULANCE 25 : —
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MOJE AMBULANCE jde s dobou, a proto : —
pro vas pfipravujeme novy blog, kde se mmm

dozvite spoustu zajimavych a poucnych simer
informaci a novinek o zdravi a zivotnim ii;i;‘:ZL’?;:?';:::,‘i';iﬁi‘;?:::d;f
stylu. st oo ockavan poo

PrevenCe s wonsssos
V soucasné dobé jeste pracujeme na detai-

lech, ale jiz nyni je blog vSem k dispozici.

n
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NEJSICH DROG LID...

Navstivte nas blog: KOURENI - JEDNA Z NEJBE

blog.mojeambulance.cz >

Cerven 25, 2015

Vyskyt koufeni v Ceske republice Koufeni tabaku j...

CO PRIBALIT DO CESTOVNI LEKARNICKY?
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PREDSTAVUJEME NASE POBOCKY

Také v tomto Cisle newsletteru pokracujeme v predstavovani pobocek v Praze, kde ma MOJE AMBULANCE pekné
zastoupeni. V minulém cisle jsme vam predstavili nejstarsi pobocky v obchodnim centru Butovice a Plaza. Na fadé
mame dvé pobocky, které své dvere klientim poprvé otevrely v roce 2011. Vzhledem k tomu, Ze o tfech nejmladsich
prazskych pobockach jsme psali pribézné jiz pfi jejich stavbe, timto ¢islem v predstavovani koncime.

PRAHA — OC HOSTIVAR

Pobocka v obchodnim centru Park Hostivaf toto 1éto oslavuje 4. narozeniny a za celou dobu svého fungovani pecuje o zdravi
témér 10 000 obyvatel Prahy. Sestersky persondl fidi od kvétna vedouci sestra Bc. Aneta Simrova, kterd prevzala starost o
pobocku po Lence Stikové, jez se nyni vénuje matefskym povinnostem.

PRAHA — PROSEK

V tuto chvili nejvétsi poboc¢ka MOJE AMBULANCE byla oteviena prvni fijnovy den roku 2011. Nachdzi se v administrativnim

centru Prosek Point v pfizemi budovy A. Diky dobré dopravni dostupnosti se té€si velké oblibé Prazan( a navstévuje ji témér
12,5 tisic klientd. Tym zdravotnich sester vede jiz nékolik let vedouci sestra Bc. Lenka Hronkova.

v llli"‘“

JAK VNIMATE NAS PERSONAL A POBOCKY? PODELTE SE S NAMI O VASE POZNATKY

Kazdy vas jak pozitivni, tak i negativni prispévek je pro nas velmi dilezity a poméaha ndm neustéle vylepsovat nase
sluzby. Nevdhejte nés tedy kontaktovat.

. zakaznicka linka — 598 598 900

« e-mail — sekretariat@mojeambulance.cz facebook

. socidlni sité — Facebook, Twitter, Google Plus



