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PASOVYM OPAREM je ohroZeno

vice nez 95 % dospelé populace. UVODNI sLovo

bolesti,

ockovat!

Ockovaci latka proti pasovému oparu (herpes zoster) (Ziva)

a postherpetické neuralgii (PHN)

v jedné injekéni aplikaci.

WWW.pasovyopar.cz

. . i ZOSTAVAX ZAJISTIT OCHRANU VSECH OCKOVANYCH
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nechte se

Pasovy opar vyvolava stejny virus, ktery zpUsobuje plané nestovice. Tento virus vase télo nikdy neopusti, z(istava ve vasem
nervovém systému a pozdéji se mize projevit jako pasovy opar. Pfes 95 % dospélé populace prodélalo plané nestovice, z VdS prh// C/O prstu
a tudiz je ohroZeno pasovym oparem. V mladém véku je vas imunitni systém natolik silny, Ze si nad virem udrzi kontrolu. °
S pribyvajicim vékem vas imunitni systém slabne a pro pasovy opar je snazsi prolomit obranu vaseho téla. Po dosazeni
véku 50 let riziko rozvoje pasového oparu vyznamné roste. \/akcina ZOSTAVAX posili vasi bunéénou imunitu a pomaha . . . v .
vam ochranit se pfed pasovym oparem a jeho nasledky. Vakcina ZOSTAVAX je uréena pro osoby starsi 50 let a podava se DOUme, ze _/Ste vsechny virozy d na-

JAKO JE TOMU U VSECH VAKCIN, NEMUSi OCKOVAN{ VAKCINOU
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Vdzené damy a pdnove,

v tomto Cisle se na vds obracim jménem
zaméstnancl jiho a stfedomoravskych

A4
Chra nte se pobocek, jejichz jsem reditelem. Uply-
p‘r'ed akutnl' nulé ctvrtleti bylo pro vsechny velmi

hektické. Vina virdz, kterd se nékolikrat
opakovala opravdu provérila kapacity
a moznosti vsech ambulanci nadoraz.

Vérte, Ze i kdyZ jste moznd kvdli ndporu
nemocnych museli Cekat déle nez jste
u nds zvykli, délali vsichni absolutni ma-
ximum pro vase rychlé a kvalitni oset-
feni. Enormni pribéh této epidemie,

% pu
© kterd byla vyrazné siln€jsi nez v minu-
lych letech, jsme vidéli ve vsech cin-

nostech nasich pobocek. Jen pro vasi

Prasek a rozpoustédlo pro injekéni suspenzi v pfedpinéné injekeni stiikacce zajimavost, napiiklad testd CRP, tedy

vysetreni, které se provddi pro potvrze-

Prvni a jedina vakcina proti pAsovému oparu it ci vyvracent bakteriologicke infekce

a tedy nutnosti nasadit antibiotika se
spotrebovalo dvakrdt vice neZz v minu-
lém Ctvrtleti a celkem jsme 21 tisicim

chlazeni, snad i diky ndm, zviadli a ma-
Zete se v plném zdravi tesit na teplé jar-
ni a letni mésice plné slunce.

JEDINCU.

TENTO PRIPRAVEK JE VAZAN NA LEKARSKY PREDPIS A NENI Preji vam pevné zdravi a veselou mysl.
HRAZEN Z PROSTREDKU VEREJNEHO ZDRAVOTNIHO POJISTENI.
PRED POUZITIM SI PECLIVE PRECTETE PRIBALOVOU INFORMACI.

Ing. Marcel Kotasek
Clen predstavenstva
MOJE AMBULANCE a. s.

NELECENA RYMA TRVA TYDEN, LECENA 7 DNU

Co je to ryma a jak se projevuje?

Podle poslednich vyzkumi se zjistilo, ze ryma probiha jako
zanét sliznic nosni dutiny a soucasne i vedlejSich nosnich
dutin, které jsou na pocdatku v naprosté vétsing zplsobe-
ny viry prendsejicimi se kapénkovou cestou. Projevem je
zpocatku pocit padleni v nose ¢i krku, pak pocit ucpaného
nosu zplsobeny otokem sliznic, déle pak vytokem cirého
vodnatého hlenu, ktery se po 3 dnech stava hustéjsim. Mezi
celkové pfiznaky patfi nechutenstvi, malatnost a obcas leh-

ce zvysena teplota.

Lécit, ¢i nelécit rymu?

Odpovéd zni ano, 1é¢it. Uzivanim preparatd, které snizu-
ji otok sliznic, usnadnime drendz vedlejSich nosnich dutin,
a tim zabrénime stagnaci hlen(, které jsou zivnou ptdou
pro bakterie, jez by mohly oslabené sliznice napadnout
a zplsobit pak vaznéjsi zanétlivé komplikace vyzadujici
IéCbu antibiotiky Ci zdsah specialisty otorhinolaryngologa.
Soudasti 1é¢by je podplrna Ié¢ba vitaminy, klidovy rezim
a pfi horecce antipyretika typu paracetamolu.
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KOURENI — JEDNA Z NEJBEZNEJSICH DROG LIDSTVA

Vyskyt koureni v Ceské republice

Koureni tabaku je nejc¢ast&jsi pricina Umrti, které Ize predejit. V Ceské republice ro¢né zemie zhruba 18 000 lidi na nemoci
zplsobené koufenim. Je to témér 1/5 véech umrti v CR. TéméF 2/3 téchto pacientdl zemte v produktivnim stfednim véku. Kou-
feni u nds holduje 30 % populace. Zarazejici je vSak dramaticky narlst koufeni u mladé generace, kde dosahuje témér 50 %,
a to hlavné u zen. Naprosta vétsina kufdk(i zkousi prestat bez cizi pomoci. Uspé&snost t&chto pokusti bez odborné asistence
je pouze cca 2 %.

Jaké negativni uc¢inky ma koureni na lidsky organismus?

Koureni zplsobuje celou fadu nemoci u samotného kuféka, jako je chronicky zanét pridusek, chronickd obstrukéni plicni
nemoc, zhoubné nadory plic, pridusek, krku, Ust, jazyka. Déle pak oslabeni sliznic dychacich cest a imunitniho systému
s naslednym zvy$enym vyskytem infekci dychacich cest a jejich hor$im a ¢asto komplikovanym priibéhem. Zhor$eni astmatu,
impotence, neplodnost, srdecni infarkt, mozkovd mrtvice, ischemickd choroba dolnich koncetin, vy$Si nemocnost, zvysena
tvorba vrasek a rychlejsi starnuti pleti, dfivéjsi Sedivéni a vypadavani viasu.

Kouteni znamena i rizika pro okoli. Radime sem zvy$ené riziko rakoviny plic a srdeéniho infarktu u partnera a déti, vy3si vy-
skyt kuractvi u déti, nizkd porodni hmotnost u déti kufacek, zvySeni rizika ndhlé smrti u novorozence, zanéty stfedniho ucha

a dychacich cest i astma u déti kufaka.

JAK POSTUPOVAT, KDYZ CHCI PRESTAT KOURIT?

«  Pokud se rozhodnete prestat koufit, méli byste se obra-
tit na svého praktického Iékare, ktery vdm bude pomoc-
nikem a privodcem pfi tomto nesnadném Ukolu.

. LékaF vam pomdlze vytvofit plan, jak zanechat koufeni,
a domluvi se s vami na pravidelnych kontrolach.

«  Nejprve se stanovi datum —tzv. ,den D”, nejlépe béhem
nésledujicich 2-3 tydnd, kdy by méla byt od tohoto dne
naprostd abstinence.

«  Maéli byste informovat své okoli o rozhodnuti zanechat
koufeni a pozadat je o podporu (rodinni pfislusnici, spo-
lupracovnici atd.).

. U svého lékare byste se méli informovat a pfipravit se
na pripadné pocatecni problémy a abstinencni pfizna-
ky, které Ize tlumit ndhradni terapii nikotinem ve formé
zvykacek, naplasti, inhaldtor, podjazykovych tablet.
VSechny tyto pfipravky jsou volné prodejné. Lécba té-
mito pfipravky by méla trvat 12 tydn(. Davkovani Ize vy-
pocitat podle vzorce:

« pocet cigaret/den x 2 = pocet mg nikotinu/den. U sil-
nych kufdk( mize Iékaf predepsat |ék Bupropion SR,
ktery lze s nikotinovymi preparaty kombinovat.

-V doméacnosti a ve vaSem okoli je nutno odstranit taba-
kové vyrobky, popelniky, nezdrzovat se v zakoufenych
prostfedich.

«  Zpocatku je vhodné také nepit alkohol a kavu, protoze
abstinence od alkoholu a kavy na pocatku nekoureni
zlepSuje sebeovladani a usnadnuje abstinenci od taba-
ku.

- Pfi opakovaném pokusu zanechat koufeni je nutné se
poucit z pozitivnich i negativnich zkuSenosti z minulych
pokusl o abstinenci od tabaku.

. Ddulezité je rozpoznavat spoustéce, tedy podnéty akti-
vujici zavislost, a pouzivat zpUsoby, jak je zvladat, nebo
se jim vyhnout. K typickym spoustécim patfi negativni
emoce (Ize mirnit relaxacni technikou nebo télesnym
pohybem), spole¢nost kufdkd (navrhnout kufdkim ve
spolec¢né domacnosti, aby prestali koufit v pfitomnos-
ti odvykajiciho kuraka), alkohol, bazeni po tabaku (Ize
prekonat pfipomenutim si nevyhod koufeni, odvedenim
pozornosti, zménou cinnosti).

«  Na pocatku zanechéani koufeni byva casto zvyseni
hmotnosti v priméru o 3-5 kg, kterému Ize predejit
omezenim energetického pfijmu, zvySenou télesnou
aktivitou a dostate¢nou farmakoterapii.

- Dobré je najit si ve svém okoli vhodnou osobu, se kte-
rou byste mohli mluvit o vzniklych potizich a ktera by
vam pomohla zvlddat obtizné situace.

. Pfipadny nezdar abstinence nepovazovat za tragédii,
ale za zkusenost, ze které se Ize poudit.

Zavérem bych chtél vdm vSem, ktefi jste se rozhodli zane-
chat koufeni, popfat mnoho
Uspéchl a zaroven vas
vyzvat, abyste nevéaha-
li vyuzit sluzeb MOJE
AMBULANCE, a.s.,
kde je vdm k dis-
pozici tym nasich
zdravotnikd.

MUDr. Pavel Nawrat
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MOJE AMBULANCE INFORMUJE

V PLZNI MAME VETSIi POBOCKU

Jiz v lednovém Ccisle jsme vdm avizovali stavebni prace na
pobocce v Plzni.

Po dobu jednoho mésice zde predevsim o vikendech kvi-
li co nejmensimu omezeni provozu pobocky probihaly sta-
vebni Upravy, které mély ke stavajici pobocce pfipojit dalSich
ambulance 30m2. Vysledkem toho vs$eho je prostornéjsi ¢ekarna, novy
bezbariérovy zachod, koutek pro EKG a nova ordinace léka-
fe.

A kdyz uz pobocka zménila svdj interiér, pozadu nesméla z0-
stat ani venkovni ¢ast. Vchodové dvere dostaly novy moder-
ni polep.

alt

oje@mbulance
Ve prakticky lékal

PRIPRAVUJEME AKTUALIZACI MOBILNi APLIKACE

V roce 2014 probéhlo v rdmci Online ambulance mnoho zmén, pfedevsim nové sluzby

jako MUj kalendar, Moje zdravotni karta, Online kalkulac¢ka zdravi. K dispozici
v y . o 1 ; iy G jizod
Zadna z téchto zmeén se bohuzel ihned nepromitla do jiz existujici mobilni aplikace 1. 5. 2015!

a byla dostupna pouze na webovych strdnkach www.onlineambulance.cz.

MOJE AMBULANCE si je védoma, Ze je nutné jit s dobou a neustdle vSe zdokonalo-
vat, a proto jiz v tuto chvili pracujeme na novém rozsiteni mobilni aplikace.

K dispozici jiz od 1. 5. 2015!

PREOCKOVANI REPELENT OBLECENI
Nezapominejte PouZivejte Noste do prirody
na pravidelné pouze vhodné dlouhé svétlé
preockovani repelenty obleceni

JAK CASTO SE PROTI KLISTOVE ENCEFALITIDE OCKUJE?

e Zakladni schéma tvori 3 vakciny béhem 1 roku.
e Prvni prfeockovani je u vSech osob vzdy po 3 letech.

* Dalsi prfeockovani je jednou davkou po 5 letech do véku 49 resp. 60 let
(dle druhu vakciny). U starSich osob je preockovani vzdy po 3 letech.

e Ockovani lze zahajit v jakémkoli ro¢nim obdobi.

Pripravil Avenier a.s. ve spoluprdci s Koalicf pro podporu ockovani. Vice informaci na poboc¢kadch MOJE AMBULANCE a.s.
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PREDSTAVUJEME NASE POBOCKY

Pfedstavovani pobocek se blizi ke konci a uz nas ¢eka jenom hlavni mésto Praha. V Praze ma MOJE AMBULANCE
v tuto chvili jiz 7 pobocek, z nichZ 2 jeSté nemaji ani rok. Odbornym garantem pro celou Prahu je MUDr. Rastislav Rosko,
ktery je od pocatku nedilnou soucasti ambulanci v Praze.

PRAHA — OC BUTOVICE

Pobocka v obchodnim centru Galerie Butovice je prvni a samoziejmeé nejstarsi poboc¢kou MOJE AMBULANCE v Praze.

Slavnostné byla oteviena prvni kvétnovy den roku 2008 a sedm let svého fungovani pecuje o zdravi necelych 11 000 obyvatel
Prahy. Sestersky personal fidi vedouci sestra Izabel Soukupova.

PRAHA — OC PLAZA

Druha pobocka MOJE AMBULANCE byla oteviena na podzim roku 2010 v Praze 4.

Je situovana v mezipatfe obchodniho centra Novodvorska Plaza. Diky dobré dopravni dostupnosti se t&€si oblibé jiz vice nez
9 tisic obyvatel hlavniho mésta. Tym zdravotnich sester vede jiz nékolik let vedouci sestra Petra Staudacherova, DiS.

POCHVALY, STIZNOSTI, NOVE NAPADY A PRIPOMINKY

Kazdy vas pozitivni i negativni pfispévek je pro nds velmi dllezity a pomahd ndm neustdle vylepsovat nase sluzby.
Nevahejte nas tedy kontaktovat.

«  zdakaznicka linka — 598 598 900
« e-mail — sekretariat@mojeambulance.cz facebook
- socidlni sité — Facebook, Twitter, Google Plus

«  www.mojeambulance.cz/dotaznik




