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EDITORIAL

Vazeni klienti,

od éervence leto$niho roku mohou praktiéti Iékafi predepisovat vice Iékd.
Rada bych proto struéné vysvétlila, co tato zména znamena pro Vas - nase
pacienty.

Od 1. Cervence 2026 ziskali prakticti Iékafi moznost pfedepisovat vice nez tisic
lé&ivych piipravkil, které byly dosud vyhrazeny pouze specialistim. Cilem této
zmény je usnadnit pacientiim pfistup k 1é¢bé a omezit zbyte¢nou administrativu.
Co se méni?

Prakticky lékai ma nové $ir§i moznosti 1é¢by pacientd, o které dlouhodobé pe-
¢uje. Pokud konkrétni onemocnéni sam Ié¢i a splfiuje odborné podminky, mize
nové vyuzit i nékteré Iéky, které dosud predepisovali pouze specialisté.

Co se neméni?

Pokud je pacient sledovan a lIé¢en specialistou, zUstava i nadale hlavnim o$etfu-
jicim Iékafem pro dané onemocnéni pravé specialista.

Rozsiteni preskripénich mozZnosti tedy neznamena automaticky pfesun predpisu

medikace na praktické Iékare. Pfedpis Iéku samozfejmé neni pouze administrativni Ukon. Lékar, ktery Ié¢bu vede a lék pre-
depisuje, nese odpovédnost za jeji spravné nastaveni, sledovani G&inku i pfipadnych nezadoucich G&inkd.

Zména, ktera mGzZe pomoci

Rozsifeni preskrip&nich moznosti mlze zlep$it dostupnost moderni I€¢by bez nutnosti ndvstév odbornych ambulanci. Jeji
skute€ny pfinos bude zaviset pfedevsim na dobré spolupraci mezi praktickymi Iékafi a specialisty.

Pro bezpeénou a kvalitni pééi je dlilezité, aby Vas IékaF mél k dispozici informace o dosavadni léébé. Prosime Vas

proto o pfedavani zprav od specialisti. Pro spravu receptli a komunikaci s ordinaci miZete vyuzZivat také mobilni
aplikaci Moje Ambulance.

Preji Vam za vSechny kolegy spole¢nosti MOJE AMBULANCE pfijemné podzimni dny.

MUDr. Jana Kupka, MBA, MHA
Lékarska reditelka MOJE AMBULANCE a.s.

ZJISTILI JSME...

Preskripéni moznosti urcuji, ktery lékar smi pfedepsat konkrétni |ék ¢i zdravotnicky prostifedek, aby byl hrazen
z verejného zdravotniho pojisténi. Jsou definovany tzv. preskripénimi (a indikacnimi) omezenimi v ¢iselnicich I&¢iv.

DEKUJEME ZA VASI ZPETNOU VAZBU

Pokud jste byli s péci ve své ordinaci MOJE AMBULANCE spokojeni, bude pro zdejsi Iékare a sestry
nejvétsi odménou, kdyZ o tom date védét i ostatnim klientim. Své recenze muZete posilat e-mailem
na napistenam@mojeambulance.cz nebo nechat pisemny vzkaz primo v recepci. Dékujeme!

7 OHLASU NASICH KLIENTU
PODEKOVANIiI CELEMU PERSONALU SKVELA PRACE

Dobry den, vyjadruji podékovani a ocenéni poboéce Moje Dobry den,

ambulance v Karlovych Varech. Skvély, vstficny a lidsky pristup, chtél bych ocenit pfistup celého

ochota vZdy vyjit klientovi vstric. Pochvala a podékovani patri tymu na pobo&ce Ostrava-centrum —
celému personalu — Iékaiim a Iékarkdch, sestfi¢kam a pracovnicim MUDr. Nikola Smolkova a sestry v ordinaci
na recepci. odvadéji skvélou préci, diky za to.

VzZdy jsem velmi spokojen, oceriuji pfikladny pfistup k pacientim. S pozdravem

Vse funguje naprosto skvéle. Jesté jednou dékuji, s pozdravem (Petr R., Ostrava)
vdécny klient. (Ing. Richard B., Karlovy Vary)

(pozn. red.: Dopisy mohou byt z divodu omezeného prostoru kréceny)

Jak na to? Jednoduse si stahnéte
aplikaci Moje Ambulance!

NYNi NA
* Google Play
#  Stahnout v
o App Store

Aplikaci Moje Ambulance
jiz vyuziva 90 000 nasich klientt
a kazdy mésic pribyva

1500 novych uzivatell!
Pridate se k nimivy?
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TIPY PRO VAS

@ Predstavujeme spolecnosti ze skupiny PHF

phf >

Jak jsme zminovali uz v letnim vydani naseho ¢asopisu, MOJE AMBULANCE neni jedinou zdravotnickou

vr _x

firmou skupiny PHF. Proto bychom vam nyni radi predstavili dalSi spole¢nost patfici do této skupiny.

Tou je ADOPE - Agentura DOmaci PEge.
ADOPE

Hlavnim poslanim spole¢nosti ADOPE je pfinaset odbornou zdravotni péci

pfimo do domaciho prostfedi pacienti - tedy tam, kde se citi nejlépe.

Mnoho lidi si stale mysli, Ze doma-
ci pée znamena pomoc s Uklidem
nebo nakupem. Ale domaci zdravot-
ni péce je plnohodnotnou soucasti
moderniho zdravotnictvi. Spolecnost
ADOPE s.r.o., kterd je soucasti sku-
piny PHF, kazdy den potvrzuje, Ze
i vysoce odbornou zdravotni péci lze
bezpecné poskytovat pifimo v doma-
cim prosttedi pacientd.

ADOPE dnes pUsobi prostifednictvim
11 pobocek napfFi¢ Moravou a o jeji
pacienty pecuje tym 70 zdravotnich
sester. Zajistuje Siroké spektrum
zdravotnich vykont indikovanych
o$etfujicim Iékafem — od odbérd bio-
logického materialu, aplikace injekci

A
& ADOPE

a infuzni 1éEby ¢&i prevazl ran az po
péci o dlouhodobé Zilni vstupy, do-
maci parenteralni vyzivu, bazalni sti-
mulaci a dalsi specializované oSetfo-
vatelské vykony. Diky tomu mohou
pacienti absolvovat potfebnou 1é¢-
bu v prostifedi, kde se citi nejlépe -
doma, obklopeni svymi blizkymi.
Spole¢nost stavi na vysoké odbor-
nosti, prabézZném vzdélavani zdra-
votnich sester a uzké spolupraci
s lékafii nemocnicemi. Vedle samot-
né péce se také dlouhodobé vénuje
osvété a pomaha bofit zazité myty
o domaci zdravotni péci. Jejim cilem
je ukazovat, Ze jde o moderni, bez-
pecny a vysoce odborny obor, ktery
umoziiuje pacientdim lééit se dustoj-
né v prostfedi jejich domova.

Potysz Health Fond (PHF) se zaméfuje na Siroké spektrum zdravotnich sluzeb. Vedle nejvétsi sité ambulanci praktickych lékail
pro dospélé v Ceské republice zahrnuje také sit ambulanci pro déti a dorost a sdruzené ambulance v oborech, jako je alergolo-
gie, domaci péce nebo laboratofr klinické biochemie. V oblasti ndsledné péce se skupina vénuje také rozvoji a vystavbé zarizeni

dlouhodobé IGZkové péce a nasledné intenzivni péce.

@ Srdce potirebuje horcik

Kromé Zeleza a drasliku je pro srdce duleZity i hoféik (magnezium). PFi jeho
vyznamném nedostatku mohou vznikat poruchy srdec¢niho rytmu, které ¢lovék
vnima napfiklad jako bugeni srdce. Stejné jako u jinych vitamin( a minerald pla-
ti, Ze bychom méli jeho pFijem zajistit pfedevsim pestrou a vyvazenou stravou.
K potravindm s vysokym obsahem hofc¢iku patii listova zelenina, ofechy,
seminka, celozrnné vyrobky, banany, datle, ryby, ale i horka ¢okolada. Po
doplicich stravy sahnéte az poté, kdyz se pfijem magnezia nedafi pokryt
pfirozenou cestou.

@ Pro opravdu dobrou noc

K dobrému spanku napomaha, kdyz si pfes den uzijeme dostatku denniho svét-
la a v noci mame naopak co nejvétsi tmu. Zvlasté v |été a ve méstech se proto
vyplati pofidit si zatemfiovaci zavésy, diky nimz se nebudeme kv{li svétlu ven-
ku probouzet pfili§ brzy rdno a nas spanek bude hlubsi a delsi. Spravna tma
v loZnici je totiz takova, kdy si nevidime ani na vlastni ruku!

.,Pro spravné udrzeni cirkadianniho rytmu je velmi dilezity kontrast mezi pfiro-
zenym svétlem a tmou. Cim je tento kontrast vétsi, tim uc¢innéji se po setméni
svétla a no¢ni tmy prakticka Iékarka MUDr. Ludmila Mazylkinova z MOJE AM-
BULANCE Praha-Plaza.

Zjistili jsme...

Cirkadianni rytmus je pfirozeny vnitini biologicky proces, ktery fidi 24hodinovy cyklus spanku a bdéni, hladinu hor-
mond, télesnou teplotu a dal$i télesné funkce. Tyto ,vniténi hodiny”, ulozené v hypotalamu v mozku, reaguji hlavné na
st¥idani svétla a tmy, napomahaiji télu prizplsobit se zménam, maji vliv na metabolismus, vyuzivani energie béhem dne
i na regeneraci. Spravna funkce cirkadianniho rytmu je zasadni pro nase zdravi.



@ Mésicek Iékarsky (Calendula officinalis)

Plvabna a pfitom nenarolna rostli-
na se zafivé oranzovymi i
a zlutymi kvéty je cené- /
na predevsim pro své - ‘
antiseptické a desin- 3
fekéni ucinky.

Vytazky z mésicku, na-
pfiklad v podobé masti,
dokazou zklidnit pokoz-
ku po Stipnuti hmyzem,
mirnit otoky a svédéni.

@ Jak zvladnout chfipku

Recept na mési¢kovou mast

V  hlubsi panvi rozpustime
200 ml  kokosového ole-
je a nasypeme do néj
4-5 hrsti cerstvych kveé-
td mési¢ku. Pfivedeme
k varu a nechame chvilku
probublavat. Pak dame na
24 hodin do chladu. Dru-
hy den smés na panvi mirné
zahfejeme. Jakmile se stane opét
tekutou, scedime ji pfes husté sitko,
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které jsme jesté vystlali platynkem, do
peclivé vymytych nadobek — napfiklad
od vypotiebovanych krémd. Kdyz ob-
sah vychladne a ztuhne, nadobky uza-

vieme a uloZime do lednice. L

Chfipka je virové onemocnéni, pro které je typicky velmi rychly rozvoj pFiznakt v pribéhu nékolika malo
hodin. Razantni vzestup télesné teploty, dosahujici aZ ke 41 °C, provazi zimnice, bolesti hlavy, svalQ,
kloubU a silna Ginava, kterd nas zcela vyradi z provozu. Ryma a bolest v krku naopak mohou na rozdil od

nachlazeni zcela chybét.

5+1 doporuceni lékarky:

1. Velkou chybou pfi 1éébé chfip-
ky je okamzité srazeni teploty pod
37 stupnu. Zatimco horeéky nad
38 °C predstavuji zatéz pro organis-
mus, zvySena teplota v rozsahu mezi
37 a 38 stupni napomaha v boji s in-
fekci. Pokud k odbourani horecky

neni jiny zdravotni dlivod, je u dospé-
lych dobré udrzovat télesnou teplotu
v tomto pasmu.

2. Na chfipku nezabiraji antibiotika,
proto je zbyte¢né Zadat jejich prede-
psani po Iékafich. Pokud se vSak ke
chripce pfida i bakterialni infekce, mo-
hou |ékafi antibiotika pfedepsat.

3. Chripka je vysoce infekéni, proto
je tieba zlstat po dobu onemocnéni
VvV co moZna nejvétsi izolaci, aby ne-
doslo k pfenosu virl na dalsi osoby.

4. Lék na chfipku neexistuje. Pfizna-
ky Ize tlumit pfipravky na zmirnéni
horecky a bolesti, zavést pitny reZzim,
teplo a klid. Akutni faze nemoci vét-
Sinou odezni za pét az sedm dni, ale
velka Unava mUlze pfetrvavat i nékolik
tydn( po vyléceni.

5. V pfipadé vaznych obtizi je tfeba
neprodlené kontaktovat Iékare.

MUDr. Ludmila Mazylkinova,
lékarka MA Praha-Plaza

Nejlep$i ochranou pied chiipkou je kaZdoro&ni oékovani. Vyznamné snizuje riziko nakazy i zavazného préibéhu onemocnéni
a patfi mezi nejucinnéjsi preventivni opatfeni.

@ RAVENIER

BUDTE PRIPRAVENI ,
NA CHRIPKOVOU SEZONU

Chfipka neni jen nachlazeni. Mize vest k vazngm
komplikacim, zejména u seniord, déti a osob s chronickgmi
onemocnenimi. Ockavani je nejacinnejsi prevenci.

o )

Vyuzijte vyhodné bali¢ky ockovani proti chfipce v MOJE AMBULANCE!
« vakcina Vaxigrip (v¢. aplikace): 470 Ké*

« vakcina Efluelda (v¢. aplikace): 1120 K¢é*

* Uvedené ceny jsou predbézné a mohou se v zavislosti na Uhradové vyhlasce pro rok 2026 zménit.

Objednavejte se pies mobilni aplikaci Moje Ambulance, prostiednictvim on-line formulare, e-mailem, nebo telefonicky.

Vedéli jste, Ze chFipkou se miiZze nakazit kazdq,
= vietné tplné zdravého jedince.

Nezapomerite vyuzit pfispévek na ockovani od své zdravotni pojistovny.
Pacienti nad 65 let a chronicky nemocni maji toto o¢kovani pIné hrazeno ze zdravotniho pojisténi.

FOTO: ADOBE STOCK A ARCHIV MA



ROZHOVOR

Michaela Maurerova

JSEM VELKY
PROPAGATOR
PREVENCE

Poznavacim znamenim herecky a moderatorky Michaely Maurerové je holCici ismév
a prijemny hlas. Divaci si ji dobre pamatuji jako temperamentni kadernici Digi v serialu
Ulice, ale i z filmovych a divadelnich roli. Je také trojnasobnou maminkou, a praveé tuhle

Veywvewv s

Rozhovor s Michaelou Maurerovou najdete také na www.mojeambulance.cz

Vzdycky jste touzila po hereckém
povolani? Vas tatinek je lékaf — ne-
tahlo vas to nékdy ke zdravotnictvi?
Cim jsem starsi, tim vic lituju toho, ze
jsem medicinu nezkusila, protoze je to
opravdu moc zajimavy obor. Ale tehdy
jsem k tomu neméla vztah, méla jsem
jiné zajmy a také jsem nebyla uUplné
nadseny studijni typ. Ted by mé asi
medicina bavila vic. A tatu obdivuju,
protoze tohle povolani déla Iéta a déla
ho dobre.

Od détstvi zijete v Praze, ale nejspis
nejste typicky ,méstsky ¢lovék". Jak
moc potiebujete k Zivotu pfirodu?

Hodné! Taky to souvisi s tim, Ze mi
pfibyvaji roky a rada vyhledavam klid.
Dfiv jsem si chodila i ¢ist do plného
baru nebo kavarny, dneska mi délaji

(N~

nejlip zvuky lesa, ptakl, Suméni listi
a potiebuju mit kolem sebe zeleno
a hlavné les. KdyzZ slySim, jak se lidé
stéhuji k mofi nebo nékam do teplej-
Sich krajin, tak to ja bych asi nemoh-
la - nejspis$ by mi nejvic chybél pravé
ten typicky Cesky les. Ale samozrej-
mé ted, dokud jsou déti Skolou po-
vinné, maji tady své krouzky a zajmy,
budeme v Praze jeSté néjakou dobu
existovat.

V cestovatelském poradu Bedekr
jste divakim prFedstavovala riizné
kouty Evropy. Mate néjakou vysné-
nou zemi nhebo misto, kam byste se
chtéla podivat?

V posledni dobé hodné objevuju Ces-
kou republiku, kterou jsem zatim moc
neprocestovala, a ted v lété milu-

ju Rakousko, Polsko, Madarsko. Ale
mou vysnénou destinaci je Japonsko.
Chtéla bych mit aspof mésic na to,
abych projela ta blikajici a technolo-
giemi zabezpecend mésta, ale i ven-
kov a hory. Tak to bych moc rada, ale
momentalné na to neni ¢as a prostor.
Ale jednou se tam urcité podivam, to
vim jisté.

Uz tretim rokem moderujete v lété
na Dvojce v Ceském rozhlasu porad
Blizka setkani. Cim je tahle prace
specificka a je snazsi, nebo naroc-
néjsi neZ moderovani v televizi?
Bavi mé to moc, je to splnény sen
o praci, kterou jsem si vzdycky pra-
la vyzkouSet. Radio je médium, které
mam odmala rada. Pfi vysilani potka-
vam zajimavé lidi a mGzu si s nimi po-



vidat. Rozdil je samoziejmé v tom, Ze
moderovani v radiu je audio a v tele-
vizi audio-vizudlni. Takze samoziejmé
ne, ze bych se hezky neoblékla a ne-
ucesala, ale kazdopadné - v radiu jde
predevSim o praci s hlasem, kdy si
nemUlzete dopomoct gesty. A kdo mé
zna, ten vi, Zze ja mluvim celym télem...
Tady ale v8echno, co chci fict, mu-
sim vyjadfit jen hlasem. Je to skvéla
prace a jsem Ceskému rozhlasu moc
vdécnd, Ze mi dal tuhle pfileZitost
a divéru.

Kdy a pfi ¢em si jesSté nejlépe ,vyvé-
trate hlavu“?

Jsem chodec, doslova ,kopcocho-
dec”, jak fikd mQj rozhlasovy kolega
Vasil Fridrich, zkratka chodim rada po
kopcich, v lese. A miluju jogu, cvice-
ni vlibec, a knizky a audioknihy. PFi-
roda, audioknizky a pohyb — to je pro
mé idealni trojkombinace, pfi které si
pfijemné vyvétram hlavu. A nékdy si,
paradoxné, nejlip odpodinu, kdyZ si
doma pustim audioknizku a uklizim.
Protoze kdyz uklizim prostor kolem
sebe, tak uklizim i v sobé.

Jste trojnasobnou maminkou - vase
dvojéata Magdaléna a Josef jsou uz
témér plnoleta, dcefi Emmeé je 8 let.
Podafrilo se vam vést je ke zdravému
Zivotnimu stylu?

Doufam, Ze se mi mnoho véci podafilo
détem predat, i kdyZ v urc¢itém véku
se to tak nejevi. Ale jsem py$nd mama
a vidim, Ze kazdé z déti se uz néjak
profiluje a vi, co chce v Zivoté délat,
co ho bavi. A délaji mi obecné radost.
Samoziejmé jako kazdd maminka si
myslim, Ze moje déti jsou nejchytrejsi,
nejlepsi a nejtalentovanéjsi. A vzhle-
dem k tomu, ze ten zdravy zivotni
styl vidély u mé, naucily se jist zdravé
a tfeba ke kvalitnim potravindm maji
urcité bliz nez kdokoli jiny.

V nasSich rozhovorech pokladame
hostlim jednu stejnou otazku - na-
jdete si ¢as zajit si na pravidelnou
preventivni prohlidku?

Ja jsem velky propagator prevence.
Dokonce si nechavam kazdym rokem
preventivné odebrat krev, protoze
z jednotlivych markr( se da i né&jaké,
dosud skryté onemocnéni v€as vy-
tusit. Pravidelné chodim, i vzhledem
k rodinné anamnéze, na mamograf
i na ultrazvuk prsou. Také si necha-
vam prohlédnout a zkontrolovat zna-
ménka, protoze jsem pihovata Zena
a téch pih mam po téle hodné. A va-
bec si myslim, Ze kdyzZ ¢lovék dba na
své zdravi a chodi pravidelné na pre-
ventivni prohlidky, tak mize predejit
néjakym zavaznéjsim onemocnénim.
A ja uz jsem ve vékové kategorii,
kdy by tyhle véci mély byt skoro
samozfejmosti.

MICHAELA MAUREROVA

herec¢ka a moderatorka

narodila se 29. 9. 1979 v Havifové

vystudovala ¢inohru na DAMU v Praze
ve filmu se poprvé objevila ve snimku Karla Kachyni Posledni motyl
uz b&hem studia na DAMU moderovala v Ceské televizi

postupné si zahrala napftiklad v Divadle Bez zabradli,
v Divadle Na Jezerce a ve Studiu Dva

uz tfeti Iéto moderuje porad Blizkd setkdni na Dvojce (Cesky rozhlas)

13 let moderuje s Markem Némcem v CT na Dé¢ku

v serialu Ulice si zahrala ztfeSténou kadernici Digi, objevila se

i v dalSich seridlech, napft. Vypravéj, Prvni republika, Zlata labut...
vénuje se charitativni praci v nadacich, které podporuji déti

v détskych domovech

* k jejim zalibam patfi joga, vylety do pfirody, tiSténé knihy i e-knihy
« libi se ji prvorepublikova méda a dokaze si sama usit i vecerni Saty
* je maminkou 3 déti — ma témér dospéla dvoj¢ata Magdalénu

a Josefa a 8letou Emmu

Nas rozhovor vychazi zacatkem
podzimu. Je pro vas tézké loucit se
s létem?

Ja jsem se narodila na podzim a je
to moje oblibené ro¢ni obdobi, stej-
né jako jaro. Za mé by mohly tep-

loty koncit nékde kolem 22-23 °C,
vSechno nad je pro mé lehce utrpeni.
LetoSni Iéto s témi Ctyficitkami pro
mé bylo fyzicky i psychicky ndaroc-
né. TakZe na nadchazejici podzim se
opravdu tésim. 9
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INSPIRACE
MARINOVANY KVETAK S HRACHOVYM HUMMUSEM (4 porce)

Suroviny: 1 vétsi kvétak,

100 ml ochuceného oleje, sul,
Cerstvé umlety pepf, ¢erstvé bylinky
(koriandr, Salvéj, rozmaryn),

250 g Zlutého hrachu,

2 1Zicky mletého fimského kminu,
11zi¢ka kurkumy, 100 ml za studena
lisovaného fepkového oleje,

1 strouzek ¢esneku

Postup: Kvétak zbavime listl a opa-
trné ukrojime Ctyfi asi 2-2,5 cm sil-
né steaky, které osolime, opepfime
a dame do pekacku marinovat v oleji
s posekanymi cerstvymi bylinkami.
Prikryjeme félii a ddme na 24 hodin
ulezet do lednice. Zbytek kvétaku
mlzeme pouzit do polévky.

Druhy den steaky opeceme na grilu
nebo panvi, z kazdé strany asi 5 mi-
nut do zlatova. Troubu pfedehfejeme
na 80 °C, kvétdk vliozime do pekacku

RECEPT JE Z KNIHY: POSTNI KUCHARKA (OD KORENE PO NA"I")

Autor: Pavel Drdel, vydalo nakladatelstvi SMART PRESS, www.smartpress.cz

Kuchaika je uréend véem milovnikdm zdravého Zivotniho stylu, zdjemclm o udrZitelnost, vafeni
z lokdlnich a sezdnnich potravin a tém, které bavi v kuchyni experimentovat. V knize najdete vice

nez 80 receptl na moderni a chutnd bezmasa hlavni jidla, polévky a salaty, 60 navodd, jak uchovat
sezénni zeleninu diky fermentaci, nakladani, suseni, jak vyrobit ochucené oleje a originadlni napoje

a spoustu dalSich zajimavosti.

(Kniha ziskala 2. misto v mezindrodni soutézi Gourmand Cookbook Awards v kategorii Séfkuchari.)

i1y

a nechame v troubé& pdl hodiny od-
pocinout. Pokud by ndm kvétak pfisel
prilis tvrdy, jeSté ho lehce podlijeme,

prikryjeme poklici, troubu zesilime

a dopeCeme.

Hrach dlkladné propereme — az bude
odtékat ¢ird voda, je pfipraven na va-
feni. Pfipravime si ochuceny vyvar
se Spetkou kurkumy, soli a fimského
kminu. Hrach ve vyvaru rozvafime
a nechame ddkladné& okapat. Spo-
leCné s olejem, Cesnekem, zbytkem
kurkumy a fimského kminu uslehdme

v mixéru hladky hummus. Z néj pak
tvofime nocky, které servirujeme na
kvétak.

Proc jist kvétak?

Kvétak je nizkokalorickd zelenina, ktera
vas diky vysokému obsahu vlakniny zasy-
ti na dlouhou dobu. Je bohaty na vitaminy
a mineraly — vitamin C, vitamin K, kyselinu
listovou a také draslik, vapnik a horcik.
Vysoky obsah kyseliny

jable¢né a citronové ho .-

¢ini mnohem stravitel-
néjsim, proto jej dob-
fe snaseji i citlivi lidé.
Kvétaku dodavaji jeho
typickou chut tzv. hor-
¢icné glykosidy (glukosi-

nolaty), které maji fadu pozitivnich Gcinkd
na zdravi: napf. snizuji riziko nékterych
druh( rakoviny a jsou Uginné proti bakte-
riim. (ZDROJ: nzip.cz)

RY?
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LUSTETE A VYHRAJTE ZAJIMAVOU KNIHU!

Vylusténou tajenku nam prosim zaslete do 15. 12. 2026 na e-mail: info@mojeambulance.cz. Do pfedmétu zpravy
napiste ,kfizovka“ a nezapomeiite uvést svoji postovni adresu. Z doslych spravnych odpovédi vylosujeme
3 vyherce, ktefi od nas obdrzi nékterou zajimavou knihu z vydavatelstvi SMART PRESS. Vyherce budeme
kontaktovat e-mailem nebo telefonicky a jejich jména zvefejnime na webu www.mojeambulance.cz.
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