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EDITORIAL

Vazeni klienti,

C¢asto se mluvi o tom, jakd by méla byt ,ordinace budoucnosti”. Moje vize je
jednoducha: préla bych si, aby se MOJE AMBULANCE stala symbolem moderni
a udrzitelné primarni péce.

Ordinaci budoucnosti si pfedstavuji jako prostor, kde se propojuji moderni
technologie s lidskym pfistupem. Misto, kde digitalizace pomahad, zrychluje
a zpresfuje praci, ale nenahrazuje osobni kontakt. Proto chci, aby na$i Iékafi
méli dostatek ¢asu na pacienta a mohli se opirat o stabilni systém, ktery jim
umozni délat medicinu s klidem, jistotou a v souladu s nejnovéjSimi poznatky
a principy evidence based medicine.

Aby se tato predstava stala realitou, jsou zapotfebi tfi véci:

1. Odvaha ménit zazité stereotypy.

2. Skutec€na spoluprace mezi lékari, sestrami a recepénimi - tedy fungujici tym,
kde kazdy vi, pro¢ je jeho role ddlezita.

3. DGvéra mezi vedenim, lékafi i pacienty.

Pokud tyto tfi pilite udrzime, dokazeme budovat sit ordinaci, které jsou nejen

funkéni, ale zaroven také lidské. Takové, v nichz se medicina déla s rozumem,
srdcem a respektem ke véem, kdo do ni vstupuji.

Praktické lékafstvi je obor, ktery se neustale vyviji. A stejné tak se vyvijime i my v ném. Kazdy den nam pfinasi nové vy-
zvy, ale i nové pfilezitosti, jak byt lepSi v tom, co délame.

Pfeji si, aby MOJE AMBULANCE byla mistem, kde se lidé navzajem inspiruji, podporuji a neztraceji humor ani v nadro¢nych
dnech. Protoze pravé ten ¢asto rozhoduje, jestli den konci unavou, nebo pocitem, Ze to celé dava smysil.

Pfeji Vam za vSechny kolegy spole¢nosti MOJE AMBULANCE krasné a slunecné léto.

MUDr. Jana Kupka, MBA
lékafska feditelka MOJE AMBULANCE a.s.

DEKUJEME ZA VASI ZPETNOU VAZBU

Pokud jste byli s péci ve své ordinaci MOJE AMBULANCE spokojeni, bude pro zdejsi Iékare a sestry nej-
vétsi odménou, kdyZ o tom date védét i ostatnim klientim. Své recenze muiZete posilat e-mailem, pies
aplikaci MA nebo nechat pisemny vzkaz pfimo v recepci. Dékujeme!

Z OHLASU NASICH KLIENTU

ANGLICKY HOVORICI SKVELY PROFESIONALNI

LEKARI KOLEKTIV

Dobry den, jménem svého manZela VaZena pani Michalska,

bych rada podékovala véem sestfickdam dovoluji si Vas opét oslovit dnes se zcela pozitivni informaci.
a lékafim na pobocce _ Musim konstatovat, Ze jsem nyni velice spokojena na pobodéce
MOJE AMBULANCE v Ceskych MOJE AMBULANCE v Brné, Londynské namésti, s pristupem
Budéjovicich. Manzel nemluvi ¢esky, sestficek i pana doktora Truhldre, ktery je velice erudovany
proto je vZdy mile pfekvapen, kdyZz a empaticky Iékar. Stejné tak manzel byl objednan k panu
prijde ve zdravotnickém zafizeni do doktorovi Matusovi a byl velice spokojen po véech strankach.
kontaktu s anglicky hovoricim lékafem. Myslim si, Ze pokud jsem vyslovila v minulosti néjaké

V ordinaci v Ceskych Budéjovicich je stiZnosti, povaZuji za svoji povinnost Vam sdélit, Ze bych nyni
to vzdy pravidlem. Tentokrat byl na od této MOJE AMBULANCE nikam nepresla.

preventivni prohlidce u MUDr. Tomdse Milé, vstFicné a usmévavé prostredi. Dékuji za Vase
Romsauera. Mockréat dékuje za jeho velmi veskerd slova a pochopeni. Jsem vdé&na, Ze méate nyni
vstficny a profesionalni pfistup. VSechny v této brnénské pobo&ce na Londynském namésti tak skvély
sestricky jsou vZdy velmi laskavé, milé profesionaini kolektiv.

a profesionalni. Dékujeme S pozdravem

za péci. S pratelskym pozdravem (Hana V., Hajany)

(Monika W., Ceské Budéjovice)

(pozn. red.: Dopisy mohou byt z divodu omezeného prostoru kraceny)

Jak na to? Jednoduse si stahnéte

Aplikaci Moje Ambulance aplikaci Moje Ambulance!

jiz vyuziva 60 000 nasich klientt
a kazdy mésic pribyva

1500 novych uzivatel(!
Pridate se k nimivy?
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TIPY PRO VAS

@ Predstavujeme spolecnosti ze skupiny PHF phf >

MOJE AMBULANCE neni jedinou zdravotnickou firmou skupiny PHF. Radi bychom vam proto postupné
predstavili i dalSi spole¢nosti patfici do této skupiny. Tou prvni je MALE ZDRAVI, ambulance praktickych
IékaFd pro déti a dorost, ktera byla zaloZzena v roce 2017.

Potysz Health Fond (PHF) se zamérfuje na Siroké spektrum zdravotnich sluzeb. Vedle nejvétsi sité ambulanci prak-
tickych lékart pro dospélé v Ceské republice zahrnuje také sit ambulanci pro déti a dorost a sdruzené ambulance
v oborech, jako je alergologie, domaci pécée nebo rehabilitace. V oblasti ndsledné péce se skupina vénuje také roz-
voji a vystavbé zafizeni dlouhodobé luzZkové péce a nasledné intenzivni péce.

MALE ZDRAVI - péée o nejmladsi pacienty ‘

Po celé (v:eské’ republice jiZ dnes pracuje 18 ambulanci s nazvem malezd I“@VI
MALE ZDRAVI, ve kterych nasi zdravotnici pecuji
o vice nez 29 000 registrovanych détskych pacientu.

MALE ZDRAVI poskytuje kvalitni
a komplexni péci o détské pacienty.
Kromé bézZné pediatrické péce se
zaméruje také na specializované ob-
lasti, jako je napfiklad obezitologie,
rozsifené moznosti o¢kovani nebo vy-
Setfeni spirometrii, které nejsou bézné
dostupné ve vSech ambulancich.

Samozfejmosti je pFijemné prostie-
di ordinaci a cekaren s détskym
koutkem, rozsSifena ordina¢ni doba

a objednavkovy systém, ktery mini- Cast détskych ordinaci sousedi
malizuje zbytecné Cekani. s poboc¢kami MOJE AMBULANCE,
Sluzby ordinaci MALE ZDRAVi mohou takZe rodiny mohou vyuZit na jed-
byt zajimavéiproklienty MOJE AMBU- nom misté péci praktického Iékaie
LANCE, zejména pro rodiny s détmi. pro dospéléipro déti. L3

@ Jidelnicek pro dobry zrak

T e citrusové plody » vejce (zloutek)

(pomerance, obsahuji lutein,
citrony...) jsou zeaxanthin
zdsobarnou a zinek, latky, jez
vitaminu C, ktery jsou zdsadni pro
posiluje cévy v ocich; ochranu zraku
borlvky obsahuji antokyany, pred makularni
vSestranné prospésné pro nas zrak degeneraci
e ovoce e ofechy
a zelenina (mandle,

Vhodné sestavenou stravou oranzové barvy viagské

muzZeme podpofit zdravi sitnice, (meruniky, ofechy...)

zpomalit starnuti o¢ni tkané mrkev...) jsou jsou zdrojem

a ochranit zrak pfed poskozenim. zdrojem beta- . vitaminu E, ktery

Proto by na nasich talifich karotenu, ktery chrani o¢ni burky pfed
se v téle pfeménuje na vitamin A, poskozenim volnymi radikaly. 23

nemély chybét predevsim e AT
tyto ziviny: dulezity pro vidéni za Sera
« listova zelenina
(Spenat, kapusta...)
obsahuje lutein

a zeaxanthin,

které chrani sitnici
pfed poskozenim

e tuéné ryby (losos,
makrela...) jsou
zdrojem omega-3
mastnych kyselin
ddlezitych pro B\
zdravy vyvoj sitnice

Y,



@ Kdy premyslet o ockovani (2. dil)

Na nase dotazy ohledné ockovani opét odpovida MUDr. Ludmila Mazylkinova, Iékairka MA Praha-Plaza.

1. Komu byste uréité doporucila o¢ko-
vani proti zloutence?

Ockovani vSeobecng, jakozto prevenci
proti infek€nim onemocnénim, doporu-
Cuji kazdému, protoze timto chranime
sebe i ostatni, ktefi by se o¢kovat chté-
li, ale z néjakého dlvodu nemohou.

Co se tykd ockovani proti Zloutence,
k dispozici jsou vakciny na hepatitidu
A a B, bud' jako monovakcina - to zna-
mena vakcina pro jeden typ hepatiti-
dy - anebo vakcina kombinovana proti
obéma typlm.

Hepatitida typu A se prenasi snadnéji
nez ostatni typy. Ne nadarmo se ji fika
,nemoc Spinavych rukou“, a jak toto
napovida, souvisi to hlavné s Urovni hy-
gieny. Vyskyt tohoto onemocnéni pfi-
chazi ve vindch a v poslednich letech
jsme opét zaznamenali vyrazny narlst.
Se stoupajicim vyskytem onemocné-
ni vzrostl i pocet zdjemcl o ockovani,
takze v jednu dobu pfechodné ne-
byla vakcina k dispozici vibec, nebo
jen v omezeném mnozstvi. Nyni se uz
situace stabilizovala.

VSeobecné, nejen v pfipadé hepatitidy,
nejvétsi zajem je o vakcinaci az ve chuvili,

| 4

kdy hrozi i uz probiha epidemie, a to jiz
byva pozdé. Neockovani jedinci, nebo
lidé, ktefi nemaji protilatky proti tomu-
to onemocnéni ziskané ockovanim ¢i
prodélanim nemoci, jsou idealnim pod-
houbim pro Sifeni infekce. Proto se sna-
Zime o co nejvétsi osvétu. Samozrejme,
vée mlze mit své nezadouci Uginky, ale
od toho jsme tu my, Iékafi, abychom
zhodnotili pfinos pro pacienta a zvazili

pfipadna rizika u konkrétniho jedin-
ce. Zaroven je vSak zapotiebi védét,
Ze ocCkovani vds nemusi stoprocentné
ochranit pfed nakazou, ale urcité vyraz-
né zmirni prdb&h onemocnéni.

2. Jak by tedy méli zajemci o o¢kovani
postupovat?

Zajemci o ockovani se mohou hlasit
v nasich ambulancich kdykoliv. Nas
personal jim ochotné cokoliv vysvétli.
Poradime i s o¢kovanim na cesty, vSe
s pacientem naplanujeme, vakciny ob-
jedndme, a v momenté, kdy jsou pfi-
pravené, pacienta informujeme.
Samotnému tématu o¢kovani se vénu-
jeme i pfi preventivnich prohlidkach.

3. Jaterni testy se nové staly soucasti
preventivnich prohlidek. Kdo a kdy na
né ma narok?

Komplexni odbéry vcéetné jaternich
testl se provadéji u vstupni prohlidky
a dale od 45 let u pacientl s rizikovymi
faktory pro chronicka jaterni onemoc-
néni (diabetes, obezita...) vzdy po dvou
letech. Lékaf mGze indikovat odbéry
i poté dle vlastniho uvazeni, pokud to
zdravotni stav pacienta vyZzaduje.

NEZAPOMENTE - zdkladem ochrany pred Zloutenkou je disledné myti rukou, pod tekouci vodou a mydiem!

Zjistili jsme...

Odr. 2001 je ze zakona povinné ockovani proti hepatitidé B v ramci hexavakciny od 9. tydne véku ditéte. Od r. 1991
je povinné i u zdravotnik( a ¢lent integrovaného zachranného systému. O¢kovani je ze zdkona hrazeno studenttim lé-
kaFskych fakult a zdravotnickych $kol, G¢astniklm rekvalifikacnich kurzd o$etfovani v socialnich sluzbach, osobam,
které prisly do rizikového kontaktu s nakazenym, klientdm domovl pro osoby se zdravotnim postizenim a domovu se

zvlastnim rezimem.

@ Proskurnik lékarsky

Ze zdravotniho hlediska je proskurnik
diky vysokému obsahu slizu idealni
pro zmirflovani dychacich i zazivacich
potizi. Vyuzivaji se listy, kofeny i kvé-
ty. Usnadriuje vykaslavani pfi praddus-
kovém kasli a bronchitidé. Ma rovnéz
uklidiujici d€inky pfi zanétech sliznice,
zvlasté v zazivacim Ustroji a moCovém
ustroji.

Jak si pfipravit vyluh z proskurniku:
Kofen omyijte a nalozte na 10 hodin do
studené vody. Vyluh pak pouZivejte
jako kloktadlo pfi bolestech v krku.

v

V— w
e d =2
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] Tip pro vas

Proskurnik je velmi hezka rostlina
s jemnymi rdzovobilymi kvéty, které
se dobre dafi ve stinnych a vih¢ich
koutech zahrady. L3

@ Nez zamifFite do ordinace MA, vZdy se prosim predem objednejte

MozZnosti objednani:
4 mobilni aplikace Moje Ambulance

4 online formulaf na webu www.mojeambulance.cz

& e-mail info@mojeambulance.cz
& Volejte telefonni €islo vasi pobocky

FOTO: ADOBE STOCK A ARCHIV MA



ROZHOVOR

Robert Jaskow:

DOKTORI
MAJI MUJ

VELKY
OBDIV

Arogantni primar Mara z TV serialu Ordinace v RliZové zahradé je ve skute¢nosti
prijemny a usmévavy spolec¢nik. Herec Robert Jaskow, jehoz domovskou scénou

je uz pres 20 let Svandovo divadlo v Praze, si na nas udélal éas mezi nataéenim

a zajezdovym predstavenim. Diky za to. (Z divodu omezeného prostoru v ¢asopise je rozhovor
zkraceny. Plnou verzi najdete na www.mojeambulance.cz)

Vy jste pry chtél puvodné studovat
medicinu - prog¢ jste si to rozmyslel?

Mohl za to MUDr. Miroslav John, coz
byl obvodni Iékaf v Peci pod SnéZkou,
kde jsme s maminkou za mého dét-
stvi bydleli. Nemél jsem tatu, a on se
mé tak trochu ujal. Tfeba mé ucil hrat
u nich doma kuleénik, a vibec jsme
si vyborné rozuméli. Byl to zkratka
mUj kamarad Johny - byl, uz bohu-
zel nezije. A kdyz jsem mél moznost
sledovat jeho praci, uvédomil jsem si,
jaké je to poslani a radost — pomahat
lidem. Obdivoval jsem ho a nadchla
mé predstava, Ze bych se mohl stat
taky doktorem. Zacal jsem tedy cho-
dit na gymnaziu po vyucovani na ho-
diny latiny k profesoru Vitovi. Ten mi
asi po tfeti hodiné prinesl sesit, ktery
byl do poloviny popsany ¢tyfbarevnou

[~

propiskou vSemoznym skloriovanim,
tvary a podobnymi zaludnostmi, s tim,
Ze se to mam do druhého dne naucit.
Tehdy jsem si uvédomil, ze tohle pro
mé neni. Nikdy jsem nebyl studijni typ,
a kdyz jsem si predstavil tu hrlzu po-
tom na vysoké Skole, musel jsem od
svého snu upustit. Ale védél jsem, ze
chci pracovat s lidmi. Proto jsem ode-
Sel do Prahy a vrhnul se na herectvi.

Lékarem jste se stal aspon ve filmu.
Nejprve v postavé doktora Novosada
v seridlu Nemocnice na kraji mésta
po 20 letech a ted'v roli primare Mary
v Ordinaci. Dokonce jste se v ramci
priprav chodil divat na skute¢né ope-
race. Jak to na vas puUsobilo?

Kdyz se v roce 2003 chystalo pokra-
¢ovani seridlu Nemocnice, produkce
nam domluvila asistence pfi operacich

ve stfeSovické nemocnici (UVN Pra-
ha). Byl jsem nad$eny. Nevadi mi krev,
nevadi mi divat se, jak se feZzou kosti,
uménidoktort mé fascinuje. Protojsem
mohl, samozfejmé za plného souhla-
su pacientl a pfisnych hygienickych
opatieni, sledovat prib&h operaci.
Tehdy jsem se ve StfeSovicich ska-
maradil se skvélym ortopedem, plu-
kovnikem MUDr. Petrem Gutwaldem,
ktery byl nasim odbornym poradcem
pfi nataceni. Diky nému jsem mohl byt
tfeba u toho, kdyzZ se provadély total-
ni endoprotézy... Byl jsem tak nadSe-
ny, ze jsem chodil asistovat i mimo
rdmec domluvenych navstév. Nékdy
mé dokonce nechali drzet haky, coz
je mimochodem tézka prace, hodné
to boli... Ale tohle vSechno mi potvr-
dilo, Ze prace doktorl je vSeobecné



nedocenéna. Proto maji mdj velky ob-
div — nejen za to, jak jsou Sikovni, ale
i s jakou empatii se staraji o lidi.

Pred tFemi lety jste musel sam pod-
stoupit operaci ramene - to bylo zra-
néni ze sportu?

Kdepak, ja az tak vasnivy sportovec
nejsem, tedy kromé kulecniku. VSichni
v rodiné radi lyzujeme, v Iété jezdime
na kole, jinak spi$ provozujeme turis-
tiku. Ze sportu to rameno ale nebylo.
Nejprve jsem mél néjaky natazeny
Upon, protoze porad néco tézkého ta-
ham - v gardzi, na chalupé. Pak jsem
uklouzl doma a spadl tak hloupg, ze
jsem si v tom samém rameni natrhl
rotatorovou manzetu. A dorazil jsem
to pfi nataceni Ordinace, kdyzZ jsem
mél zavrazdit v sebeobrané herce
Pavla Kfize, ktery nas chtél s Tanou
(Markétou Dérgelovou) zastrelit. Pod-
le scénare jsem vyskocil ze sanitky,
vrhl se na néj a zabodl mu do hrudi
o$etfovatelské nlizky — prosté doktor
Mara, akéni hrdina. Jenze jsem dopadl
na lokty a rameno si Uplné dorazil. Pak
uz byla jedinym rfesenim operace.
Dobie to dopadlo, rameno je v porad-
ku, takZe jste se mohl vratit i k roz-
délané praci ve vasi dilné. Vy si pry
umite sam vyrobit Zidli, stdl, postel...?
Kde jste se to naucil?

To vSechno pochazi jesté z dob, kdy
jsem byl maly a zil jenom s mamou.
Maminka mé vychovavala, jak nejlip
uméla, ale nékteré véci mne naudit ne-
mohla. Tfeba jak se opravuji pojistky.
A tak jsem si musel na vSechno pfijit
sam. Dnes je to snadné — na internetu
existuje na véechno milion ndvodd, ale

ROBERT JASKOW

« divadelni, filmovy a televizni herec
« narodil se 4. 12. 1969 v Trutnové

« vyrUstal s maminkou v Peci pod Snézkou
« vystudoval DAMU pod vedenim Jaroslava Vostrého, Petra Cepka

a Véry Galatikové

plsobil v Cinohernim studiu v Usti nad Labem, v prazském divadle

Labyrint a CD 94

od roku 2002 je &lenem souboru Svandova divadla, kde hraje napf.
v pfedstaveni Divoka kachna, Pravidla Nirvany, Klec blazn(, Smrt mu

slusi...

e v 1. 2003 dostal cenu Telemanie za roli ucitele Tomase Darika ve

filmu Smrt pedofila

« televiznim divakim je znamy jako primaf Mara v serialu Ordinace
v RGZové zahradé, Iékare si zahral i v seridlu Nemocnice na kraji

meésta po 20 letech

v novém nastudovani muzikalu Krysar ztvarnil postavu Osud

(prazskeé divadlo Kalich)

aktualné hraje na letni scéné divadla Kalich (Hvézdné Iéto pod
Zizkovskou vézi) v komedii Malé chytré 1z
« rad lyZuje a jeho koni¢kem je kutilstvi, hlavné prace se difevem
s manzelkou Petrou ma 3 déti (Jana, Jakuba a Marjanku)

pred 20 lety, kdyZz jsem vyrabél své
prvni postele, nic takového nebylo.
Takze jsem se ucil metodou pokus-
-omyl. Ani dnes nemam Zzadné super
naradi, jen jsem si z ¢asti gardze za-
fidil mensi dilnu. Mam rdd preciznost,
ale nehroutim se, kdyz nékde milimetr
nesedi, protoze si fikam - drobna ne-
rovnost oku lahodi a je dikazem ruéni
prace... Ale hlavné, ja si u téhle ma-
nudlni prace dokonale vycistim hlavu.
Zaviu se tam, nikdo na mé nemluvi.

Jinak jsem totiz pordd nékde mezi lid-
mi. V¢era i predevcirem jsem hral v di-
vadle, za 40 minut jedu na zajezdové
predstaveni do Klatov, pozitfi budu
hostovat v pofadu Sedm padd Honzy
Dédka, do toho to¢im...

V nasich rozhovorech pokladame
hostlim stejnou otazku - najdete si
i pfi tom velkém vytiZeni ¢as zajit sina
pravidelnou preventivni prohlidku?
Pravé se chystam. Naposledy jsem
byl pfed dvéma lety. Je to samoziej-
most, myslim, Ze by na to mél myslet
kazdy. Pfed rokem a pul jsem byl na
preventivni prohlidce se srdcem a pli-
cemi. Dopadlo to vyborné. Mam totiz
pomérné pozitivni rodinnou anamnézu
- otec prodélal pé&t infarktl a na esty
zemfrel, takzZe to hlidat musim. Ale jinak
—ato se nevytahuju—jsem permanent-
né zdravy. Pro farmaceuticky prdmysl
jsem absolutné nezajimavy. Antibioti-
ka jsem nejedl asi 20 let. Osvédcilo se
mi, kdyZz na mé néco leze, dat si ¢aj,
med, zazvor, a hlavné lezet a doprat
télu klid.

Blizi se Iéto. Uz vite, jak bude vypadat
to vase?

Do poloviny prazdnin bude je$té pra-
covni — hraju napfiklad v divadle Pod
Zizkovskou vézi v prfedstaveni Malé
chytré 1zi. Ale nékdy po 25. 7. sedne-
me se zenou a détmi do letadla a vy-
razime. Ted jeSté nevim, kam, protoze
se teprve vyjasni, kdo z nds kdy co ma
- tancovani, koné, tabory, soustfedé-
ni... Proto se ¢asto rozhodujeme az na
posledni chvili. O to je to pak ale vétsi
zdbava a dobrodruzstvi. L
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INSPIRACE

KARBANATKY Z TRESKY

Krasné stavnaté karbanatky jsou plné pfinosnych Zivin, pfijemné zasyti a jejich pfiprava je velmi
snadna. Tento zdravy obéd Ize pfipravit z jakychkoli ryb a jako priloha poslouzi treba varena repa.

Suroviny (na 2 porce):
e 250 g oloupanych brambor

« 2filety z tresky s certifikaci MSC"
bez klze a bez kosti

« 1céervena fepa - oloupana a nakra-
jena na kostky (volitelné)

11zice nasekané zelené petrzelky
1vejce v biokvalité

11Zice celozrnné mouky

« sll a pepf

2 lzZice fepkového oleje

60 g rukoly

« pulka citronu

Postup:

Brambory nakrajime na mensi kous-
ky a uvafime domékka (asi 15 minut).
Slijeme vodu, brambory rozmackame

e

do hladka a presuneme do velké misy.
V mélkém rendliku na mirném plameni
pét minut povarime rybu, slijeme a ne-
chame vychladnout. Vidlickou rybu
rozmackame a priddme k bramboram.
Dfevénou varec¢kou do smési zami-

RECEPT JE Z KNIHY: KUCHYNE SETRNA K PLANETE
(JAK NAKUPOVAT A VARIT OHLEDUPLNE K NASi PLANETE)

Autor: Karel Edwards, vydalo nakladatelstvi LINGEA, www.lingea.cz

V knizce najdete vice nez 30 ekologicky uvédomélych receptd, které si zamilujete jak vy,
tak nade planeta, a také fadu tipd a rad, jak prostifednictvim malych krckl pFispét k velké
zméné. Naudite se napfiklad rozpoznat, které potraviny pouzivat a jakym vyrobkdm se

naopak radéji vyhnout.

chame petrzelku, vejce a mouku. Leh-
ce osolime a opepfime, vytvarujeme
placi¢ky a na oleji po obou stranach
osmazime dozlatova. Poddvdme s ru-
kolou a kouskem citronu nebo s vare-
nou fepou.

Zjistili jsme:

*Co znamena zkratka MSC

V Atlantiku se dafi zdravym popu-
lacim tresky, nékteré jsou ale vy-
staveny nadmérnému  rybolovu.
Proto se vyhnéte treskam pochaze-
jicim z ohrozenych oblasti a hledej-
te modry symbol organizace Marine
Stewardship Council (MSC), ktery
oznacuje ryby a morské plody z udr-
Zitelného rybolovu na volném mofi.
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LUSTETE A VYHRAJTE ZAJIMAVOU KNIHU!

’ INICIALY JMENO i cITo- BYVALY "
POMUCKA: | e ek | “oropy | MODERA- | OBWATEL- | KAGHNA [\ ¢ oo oo | maKEDON. | CHEVICKA sLovce | ForBALISTA | schRANka | OOVETROUT | suErove
ACO, ANAS HOVOR. TORKY [ sTvo | zooLoG. BASNIKA | 2y ROZMYS- | SLAVIE | MEKKVSU Z(AKONA) OHLY
- | puchkove SOPOVA LENISE | JAN?7?
ZDUPAT REC
OBJEV
1. DIL PODVODNA
TAJENKY SMENA
HOVOR.
PRAZSKA PRACI PRO- i
WSOKA STREDEK VYBIRATI
SKOLA POLSKE UZITEK
ZKR. MESTO SLOVEN.
INIC. SPIS. OZN. RAK. CASTICE
UpoLf REHAKA LETADEL HMOTY
BASNICKY SPZ INIC. PREZ. JMENO
KOLINA NIXONA SPIS. PAVLA
V PORADKU EVR. STAT ZKR. UMEL.
FOSFID | HOVOR. SLOVEN. WYs. SKoLY
BORU MPZ JEDEN MPZ
UKRAJINY FRANC. ISLANDU
2.DIL ANGLICKA
TAJENKY PREDLOZKA
OHRADA t OSLOVENI
ODDELUJIC HUDEBNIK PRI
IVAN 722 i
PROSTOR TYKANI

Vylusténou tajenku nam prosim zaslete do 15. 9. 2026 na e-mail: info@mojeambulance.cz. Do predmétu zpravy
napiste ,kfizovka“ a nezapomeiite uvést svoji postovni adresu. Z doslych spravnych odpovédi vylosujeme
3 vyherce, ktefi od nas obdrzi nékterou zajimavou knihu z vydavatelstvi LINGEA. Vyherce budeme kontaktovat
e-mailem nebo telefonicky a jejich jména zverejnime na webu www.mojeambulance.cz.

FOTO: WWW.LINGEA.CZ



