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Vazeni klienti,

v nasi spole¢nosti MOJE AMBULANCE dlouhodobé usilu-
jeme o co nejkvalitngjsi sluzby a co nejpfijemnéjsi prostiedi
pro Vas i cely zdravotnicky personal. Nasi snahou je do-
sahnout na v8ech pobockach po celé republice maximalni
a srovnatelné drovné.

Je to pomérné obtiZzny Ukol, protoZze ne vsude jsou pro
provoz moderni ordinace dokonalé podminky. Také proto
dlouhodobé planujeme rekonstrukce nékterych prostor,
nebo rovnou vystavbu novych pobocek.

V minulém roce jsme napfiklad otevreli poboéku v Koli-
né, ambulance v Karlovych Varech a v Plzni se prestého-
valy do novych modernich prostor a zcela novou pobocku
jsme vybudovali v Jihlavé. Netrpélivé také cekame na
vyfizeni poslednich administrativnich formalit, které nam
umozni okamzité spustit provoz zbrusu nové pobocky
Praha-Hagibor.

Na konci minulého roku se opét uskuteénil prizkum
spokojenosti klientli se sluzbami MOJE AMBULANCE
napfi¢ pobockami. Neni pochyb, Ze je stale co zlepSovat,
ale velmi nas potésil celkovy vzestupny trend spokojenosti
a mnozstvi pozitivnich hodnoceni od klientl. A co napfiklad
z prézkumu vyplynulo?

o 83 % klientli bylo spokojeno s intervalem mezi objedna-
nim a nabidnutym terminem oSetfeni.

» 80 % klientli bylo zaevidovano do 5 minut po pfichodu
do cekarny.

e 43,2 % klientl se ocitlo u lékafe do 10 minut, 85,9 % do
30 minut.

Sedly se nam samoziejmé i negativni odpovédi. V nich se
nejcasté&ji objevovalo slovo ,&ekani“ v rlznych obménach.
Ano, vSichni neradi ¢ekdme. Proto mi prosim na zavér do-
volte pfipomenout, jak je mozné pfedchazet ,&ekani” u nas,
v MOJE AMBULANCE:

7 OHLASU NASICH KLIENTU
PROSEK JE MOJE ORDINACE...

.Prosek je moje ordinace, kam chodim nejradéji,
a s jejich sluzbami jsem naprosto spokojena. Jsou vZdy
profesionalni, ale zaroven préatelsti a vse probiha rychle
a hladce. Jednou z nejlepsich véci je jejich mobilni
aplikace — mizZete se registrovat, spravovat schizky a vse
vyfizovat online.
KdyZ jsem nemocnd, staci vyplnit své priznaky do aplikace
a oni mi bud’ hned zavolaji, nebo mi bez problémd poslou
elektronicky recept. Také vyborné odebiraji vzorky krve,
coz cely proces mnohem vice zpfijemriuje. Sestricky
a lékari jsou opravdu mili a starostlivi a upfimné to tu miluji
— je to sprdvné poskytovana zdravotni péce.”

(Svétlana M., Praha; 11. 8. 2025)

Aplikaci Moje Ambulance
jiz vyuziva 60 000 nasich klienti

EDITORIAL

Predevsim - do ordinace prosim pfichazejte vzdy po
pFedchozi domluvé - spojit se s nami mlZete pres aplikaci
Moje Ambulance, e-mailem nebo telefonem. Se zdravot-
nickym persondlem se snadno domluvite na nejvhodnéjsim
¢ase navstévy.

A protoze dovolat se k nam — zvlasté zacatkem tydne
a v rannich hodinach - byva velky problém, nejrychlej-
§im zpUsobem je uréité objednavat se pres nasi aplikaci
Moje Ambulance.

Preji Vam za vSechny zaméstnance MOJE AMBULANCE
co nejméné ¢ekani, a to i na jaro, které uz se chysta zakle-
pat na dvere, a samoziejmé pevné zdravi.

Bc. Hana Elichova,
feditelka osetfovatelské péce,
MOJE AMBULANCE a.s.

DOBRA ZKUSENOST

,Jsem klientem pobocky MOJE AMBULANCE Karlovy
Vary jiz od roku 2022 a mohu fict, Ze doposud nemdm
jedinou zapornou zkusenost. Ordinacni hodiny od
7.30 do 19.30, komunikace a pripadné objednani
vySetreni pres aplikaci funguje, stejné tak jako pres
telefon. Nestalo se mi, abych stravil v ¢ekdrné vice
neZ pdl hodiny.
Ochota a vstficnost sestfi¢ek a Iékaiti od recepce az
po ordinaci je na velmi vysoké urovni, se kterou se
pacient jen tak nesetka. Vim, o c¢em mluvim, protoze
jsem pomérné sloZity pacient s riznymi diagnézami,
a tim pddem navstévuji vice ordinaci.”

(Karel K., Karlovy Vary; 24. 9. 2025)

(pozn. red.: Dopisy mohou byt z divodu omezeného prostoru kréceny)

Jak na to? Jednoduse si stahnéte
aplikaci Moje Ambulance!

a kazdy mésic pribyva

1500 novych uzivatelt!
Pridate se k nimivy?




TIPY PRO VAS

@ Tlakovy Holter pomaha lékariam MA

V ordinacich MOJE AMBULANCE maiji Iékafi k dispozici specialni moderni pfistroj —
tlakovy Holter. Jedna se o specidlni pfistroj, ktery umoziuje u pacienta dlouho-
dobé sledovani krevniho tlaku v béZném dennim i noénim rezimu. Na rozdil od

tlaku, a to béhem dne i noci.

Tlakovy Holter pomaha Iékaiim odhalit skrytou nebo kolisavou hypertenzi, po- |
soudit u¢innost dosavadni lé€by, pfipadné ji Iépe upravit, a celkové sniZitriziko '
srdeéné-cévnich onemocnéni. -

Jak vysetreni probiha: Pacient ma po dobu 24 hodin (vyjime¢né 48 hodin) na pazi umisténou manzetu, ktera je spo-
jena s malym pfistrojem. Ten automaticky méfi krevni tlak v pravidelnych intervalech, aniz by néjak vyrazné omezoval
pacientovy bézné aktivity. Pacient miZe chodit do prace, odpodivat i spat. Vy$etieni je neinvazivni a bezpeéné.

Pocty vySetieni tlakovym Holterem neustale rostou - v roce 2025 je v ordinacich MOJE AMBULANCE absolvovalo

vice neZ 6 000 klientu. BliZ$i informace vam radi poskytneme ve vasi ordinaci MOJE AMBULANCE. o

o
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Tahle nenapadna bylinka ma skvélé lécivé ucinky. Povzbuzuje &in-
nost jater a Zlu€niku, pomaha pfi nadymani a nechutenstvi a pod-
poruje vylucovani kodlivin z téla. Také U¢inné plsobi pii zanétech
dychacich cest, zahlenéni a kasli. Caj z popence rovnéz pomaha pfi
rekonvalescenci a jarni Unavé.

Jak si pripravit ¢aj z popence: Do vétsiho $alku dejte jednu
¢ajovou Izicku susené naté a zalijte ji horkou vodou. Nechte
asi 10 minut louhovat. Pijte 2-3x denné, nejlépe pred jidlem.

Zjistili jsme...
Drive si lidé véseli svazané kyticky popence v domé, protoze veéfili, Ze je dokaze ochranit pfed nemocemi a zlymi silami.

Ostatné - pro€ to nezkusit i dnes? <»

@ Sila jarniho slunce

Vystavit tvarF prvnim hiejivym pa-
prskiim je bajeény pocit. Ale véeho
s mirou - jarni slunce totiz miZe mit
necekanou silu. Pfed UV zarenim je
tfeba ochranit hlavné oéi.

Zatimco v |été si vétSinou hlidame, ko-
lik ¢asu na slunci stravime, na jare nas
to mnohdy ani nenapadne. Navic tep-
loty jesté byvaji nizké a ¢asto pofukuje
chladivy vitr. JenZe $kodlivé ultrafialo-
vé zafeni uz mlze byt stejné intenzivni
jako v lété.

@ Proc je zdravé se smat

Na prvnim misté je ochrana o¢i - slun-
ce se na jare nachazi nizko nad obzo-
rem, proto je Uhel, pod kterym paprsky
dopadaji na nase oci, mnohem ostrejsi
nez v lété. O¢ni Iékafi doporucuji ne-
chat si v optice zkontrolovat, zda maji
nade slunecni bryle filtr UV400, ktery
dokaze na 100 % blokovat pronikani
UVA i UVB zafeni.

A co se tyc¢e ochrany pokozky — kromé

kvalitnich krém0 s UV faktorem mini-
malné 15, ale klidné i 20 a vySe, mlze-

me odolnost a dobrou kondici své klze
posilit i zevnitf. Mezi nejuc¢innéjsi po-
mocniky patfi antioxidanty — predevsim
beta-karoten, vitamin C a vitamin E. «

Lidé s optimistickym pohledem na svét Iépe zvladaji stres a maiji lepSi imunitu
nez pesimisté. Smich pry uz ve starovéku ordinoval ,,otec mediciny” Hippokrates
jako prostfedek pro posileni plic. A existuje dokonce hasya yoga —joga smichem.
Vychdzi z poznatku, Ze nase télo nerozliSuje, zda se sméjeme pfirozené, nebo
smich jen pfedstirame. A tak miZeme i pomoci simulovaného smichu napfiklad
odbourdvat stres.

Ovs8em nejvice pro své zdravi udélame, kdyz se sméjeme pfirozené, ¢asto a hezky
,0d plic”. Ostatné v tom bychom si mohli vzit dobry pfiklad z déti — napfiklad Ses-
tileté dité se pry sméje az 300x za den, zatimco my dospéli tak 15x.

Co dokaze smich

« odbourava v téle stresové hormony (epinefrin a adrenalin)
« posiluje ¢innost bilych krvinek, které bojuji s infekcemi

« okysli¢uje télo a zlepSuje prutok krve 9
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@ Kdy pfemyslet o ockovani?
Na nase dotazy odpovida MUDr. Ludmila Mazylkinova, lékarka MA Praha-Plaza.

1. Pneumokokové nakazy

Pneumokok je béZzna bakterie, ktera
se nachazi v nose a krku, ale za ur-
¢itych okolnosti, napf. pfi oslabené
imunité, mGze zpUsobit vazné infek-
ce. Koho nejvic ohroZzuje pneumoko-
kova nakaza, jak se pfed ni miiZeme
chranit a kdo by mél zvazit ockovani?
Pneumokokové ndkaza nejvice ohroZu-
je malé déti a seniory nad 65 let, proto
je ockovani pro tyto vékové kategorie
pIné hrazeno z vefejného zdravotniho
pojisténi. Rizikovéjsi jsou i lidé s poru-
chou imunity a chronickymi onemoc-
nénimi, jako napriklad s onemocnénim
kardiovaskuldrniho apardtu, pacienti
s onemocnénim plic, diabetici, lidé po
transplantacich a po odstranéni sleziny.

Vseobecné pro ochranu pred infekéni-
stav nasi imunity. V pripadé nékterych
onemocnéni mame tu skvélou moZnost,
jak se pred nakaZenim ochranit, a tou je
ockovani. K dispozici mame nékolik typd
vakcin. S tim, jak se objevuji nové kme-
ny tohoto patogenu, vyvijeji se i vakciny
proti t&émto novym typam.

Zjistili jsme...

2. Klistova encefalitida

Cimto je, Ze v sousednim Rakousku je
proockovanost proti kliStové encefa-
litidé témér 90%, a u nas jen 20%?
Kazdoroc¢né, jiz od roku 1981, porada
Rakousko celostatni osvétu a kampané
o dileZitosti o¢kovani a rizicich tohoto
onemocnéni. Rakusané jsou vSeobec-
né znami vétsi zodpovédnosti k vlast-
nimu zdravi. V tomto ohledu je mame
jako Cesi co dohénét.

Edukace by méla byt intenzivnéjsi, ne-
zastrasujici, ale souc¢asné vécna. Lidé by
méli védét, Ze se jedna o opravdu vazné
onemocnéni, ne jen o néjakou ,chfipec-
ku“, a ze v dlsledku tohoto onemocnéni
mdze dotyény trpét dozivotné neurolo-
gickymi obtizemi, mlze byt upoutany na
vozik, v nejhorsich ptipadech mize byt
onemocnéni i smrtelné. Encefalitidu ne-
prendseji jen klistata samotna, ale i je-
jich larvy, kterych si dotyény nemusi ani
vS§imnout. Dale se pfenos déje napfiklad
i nepasterizovanym kozim syrem a mié-
kem. Onemocnéni je zakerné také tim,
Ze jiz v okamziku pfisati klistéte se vzdy
nakazi i doty¢na ,obét".

Kdy je vhodné nechat se ockovat
proti klistové encefalitidé, jak dlouho
pak ochrana vydrzi a kdo by nemél
s ockovanim otalet?

Proti klistové encefalitidé ockujeme
ale zacit o¢kovani mimo sezoénu klistat,
tedy v zimnich mésicich a brzy zjara.
Zakladni vakcinace se provadi ve tfech
davkach, pficemz cca 14 dni po druhé
davce je doty¢ny jiz chranény. Dru-
ha davka se aplikuje mésic po prvni.
V sezéné schéma zkracujeme - lIze ji
aplikovat jiz po 14 dnech. Po ukon&eni
zékladniho schématu se doty¢ny pre-
oc¢kovava po 3-5 letech dle véku.

Klistovou encefalitidou se u nas loni nakazilo 703 lidi, coZ je nejvic za posledni tfi roky. Vyplyva to z dat, ktera ne-
davno zverejnil Statni zdravotni Ustav. Napfiklad oproti sousednimu Rakousku, kde je proti této nemoci o¢kovano
80-90 % lidi, je u nas prooc¢kovanost nizka — jen 16-20 %. Proto patfime k zemim s nejvy$$im poétem onemocnéni.

JARO JE TU!

Chrarite se pred kliStovou
encefalitidou vakcinou

- 950 Ké

(o¢kovaci latka + aplikace)

@ NezZ zamifite do ordinace MOJE AMBULANCE,
vzdy se prosim predem objednejte
Objednani na konkrétni as zdravotnikim umozni Iépe naplanovat vasi navstévu, takze stravite v éekarné
jen nezbytné nutnou dobu. Zaroven tak snizite riziko prenosu infekénich nemoci.
Moznosti objednani:
4 mobilni aplikace Moje Ambulance
4 online formulaf na webu www.mojeambulance.cz

& e-mail info@mojeambulance.cz
& telefon +420 598 598 900




ROZHOVOR

L ucie Benesova:

UZ OD DETSTVI
ME BAVI
BUDOVAT

A TVORIT

Hereéka, moderatorka, maminka i babiéka, patronka Nadace DEJME DETEM SANCI a také
nadsena chaluparka. Lucie Benesova je doslova ,v jednom kole“, pfitom nesetfi usmévy
a dobrou naladou. Dékujeme, Ze si nasla ¢as na nas rozhovor a prejeme pevné zdravi.

Jaké mate plany na jaro? Na co se
nejvic tésite?

ZaCala jsem délat Beauty wellness
vikendy pro Zeny v Benesce (pozn.
red.: BeneSka je roubenka, kterou si
here¢ka od zakladl vybudovala v Ji-
zerskych horach a splnila si tak sv{j
velky sen). Soucasti téchto vikendo-
vych akci je napfiklad i tvorba jarnich
véncl nebo malovani obrazl. Mam
skvély tym a pfiprava i realizace téch-
to vikend( nas v8echny bavi.

A také mam v planu jarni vylet do Ita-
lie, kde to mam moc rada. Doufam, ze
to vyjde!

Vasim velkym koni¢kem je chalupa-
feni - jak tahle vasen vznikla?

Uz od détstvi mé bavi budovat a tvo-
fit. Odmalicka jsem jezdila na chalupu
a celé détstvi jsem stravila v Jindfi-
chové v Jizerskych hordch. Tohle mis-

to a celé Jizerky jsem si zamilovala.
Kdyz se mi narodil syn Lucian, chtéla
jsem mu ukazat kus pfirody a venko-
va. Koupila jsem tenkrat rozpadlou
chalupu kousek od MniSku pod Brdy
a zacala ji rekonstruovat. Coz v pod-
staté pokracuje dodnes...

Ale kdyZ jsem se pfed par lety do-
zvédéla o moznosti koupit pozemek
v Jizerkach, navic v sousedstvi mis-
ta, kde jsem vyrlstala, nevahala jsem
ani chvilku. Bylo to asi Ffizeni osudu,
a hlavné jedinecna Sance vratit se tam,
kde to mam tak rada. Navic jsem si Fi-
kala, ze kone¢né budu moct postavit
chalupu skuteé¢né od zdaklad( a podle
svych pfedstav.

Prace na chalupé obéas vyzaduji
i dobrou fyzicku. Jak si ji udrzujete?
Chodite do fitka, nebo cvicite radéji
sama doma?

Fitko se mé opravdu netyka. Miluji pfi-
rodu a chlizi v ni. Také mam cely Zivot
¢tyfnohé kamarady a i ti mé vzdycky
donuti se hybat.

Ale zvykla jsem si chodit dvakrat tydné
na pilates. A musim fict, Ze je to znat.
Nejen na postavé, ale cvi€eni pilates je
i skvéla prevence napfiklad proti bo-
lestem zad. A hlavné - v naSem véku
je pravidelny pohyb opravdu potfeba.
A mam jednu novinku! Od nového roku
krouzim kazdy den s obruci. Dala jsem
i vyzvu na Instagram a uz se mnou
krouzi spousta Zen. Mam radost ze
vSech téch jejich nadSenych reakci.
Krouzeni je opravdu zdbavné, jen jsem
ru¢ — ta se lépe udrzi. Nejprve jsem vy-
drzela ,krouzit” tfi vtefiny, ale ted uz
klidné zvladnu deset a vic. Je to per-

FOTO: ARCHIV LUCIE BENESOVE



fektni cviceni, chcete-li si udrzet §tihly
pas a boky.

Jste tedy doslova v jednom kole“. Ale
opravdu, stihate toho spoustu. Dafi se
vam tfeba i pfi té pracovni vytiZzenosti
a mnoha zajmech jist zdravé?

Vlastné cely Zivot se snazim nejist pe-
¢ivo a pfilohy. Ale nefikam, Ze si je vi-
bec nikdy nedam.

V mém jidelni¢ku prevlada zelenina,
ovoce se tam uz vyskytuje méné, ale
snazim se. Miluji téstoviny ve vSech
podobéach, ryby, kvalitni maso (po-
chutndm si tfeba na dobrém steaku),
ale nejcastéji to jsou zeleninova jidla.
Nékdy mi staci jen salat a jsem spoko-
jend. Takze kdyZ to shrnu — v podstaté
se snhazim jist zdravé, ale pfiznavam,
ze dobrému dortiku ¢i Spekacku ope-
¢enému na ohni ob¢as neodolam.
Nejen nasi lékafri v ordinacich MOJE
AMBULANCE apeluji na verejnost,
aby nezapominala na pravidelné pre-
ventivni prohlidky. Jak jsou dulezité
pro vas? Chodite na né pravidelné?

Ano, musim fict, Ze chodim na vSech-
ny preventivni zdravotni prohlidky.
Takze pravidelné absolvuji dvoule-
tou lékafskou prohlidku, gynekologii,
mamograf, zubni vySetfeni i dentdlni
hygienu. Preventivni prohlidky urci-
t& povazuji za dllezité. Je to jedna
z moznosti, jak do budoucna predejit
nepfijemnym zdravotnim komplikacim
a usetfit si tak spoustu starosti.

Jste maminkou ¢tyr déti, dvojnasob-
nou babic¢kou, a navic patronkou Na-
dace DEJME DETEM SANCI. Co podle
vas dnesnim détem nejvic chybi a co
pro to miiZeme my dospéli udélat?

Myslim si, Ze hlavné generace soucas-
nych teenagerl ma obrovsky naloze-
no se socialnimi sitémi. To jim opravdu
nezavidim. Ale o to vic musime byt
my rodi¢e ve stfehu, a hlavné détem
vénovat svUj ¢as a pédi. Jinak si totiz
velmi rychle najdou nékde jinde jiny
vzor, a ten vlbec nemusi byt dobry.
Takze kdybych méla v globalu fict, co
dnesnim détem nejvic chybi, tak je to
nas ¢as. Myslim si, Ze jedina cesta, jak
je od téchto nebezpedi ochranit, je vé-
novat se jim. A jsem si jista, ze tahle
investice se nam stoprocentné vyplati
a vrati. 8

Zjistili jsme...

LUCIE BENESOVA

o Herecka, moderatorka a dabérka.

» Narodila se 18. 8. 1974 v Praze.

 Vystudovala Statni konzervator v Praze — hudebné-dramaticky obor.

« Televiznim divakdm je dobfe znama napfiklad svymi rolemi
v seridlech Ulice, Vinafi, Horakovi, Gympl, Slunec¢na... a divadelnimi
a filmovymi rolemi (Sametovi vrazi, Bobule...).

o My chalupafi - tak se jmenuje oblibeny magazin o chalupareni,
ktery bézi uz druhym rokem na TV NOVA. Lucie BeneSova, sama
nadsena chaluparka, v ném spolu se svym manzelem — hercem
a moderatorem Tomasem Matonohou — pfedstavuji chalupy
popularnich ¢eskych osobnosti a spole¢né také ukazuiji, co je mozné
si doma snadno vyrobit Ci vypéstovat.

« Je patronkou Nadace DEJME DETEM SANCI, kterd pomaha détem
z détskych domovUl zadlenit se do spole¢nosti poté, kdy domov
opusti.

« Je vdana, méa 4 déti (Lucidna, Saru, Stépéna a Laru) a 2 malé vnugky.
Dceru Saru adoptovali s manzelem Tomasem Matonohou v jejich
7 letech. Bylo to pry jejich nejlepsi Zivotni rozhodnuti.

Nadace DEJME DETEM SANCI pom&ha uz od roku 2011 détem a mladym lidem z détskych domov( po celé Ceské repub-
lice s pfipravou na odchod z détského domova a usnadriuje jim Uspésné zaclenéni do spole¢nosti po jeho opusténi.

Projekty Podporuj mé, Najdi si mé, Pomoz mi do Zivota a Pral/a bych si jsou koncipovany tak, aby détem co nejucinnégji

pomahaly.

Lucie Benesova je tvari projektu Najdi si mé — Hostitelska péce, kterd predstavuje pfilezitost pro déti od 8 let najit dospélé
kamarady nebo rodiny mimo détsky domov, s nimiz se budou setkdvat. Vice informaci na www.dejmedetemsanci.cz
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INSPIRACE

JARNI NADIVKA (BEZ MASA)

Suroviny:

« 10 rohlikd

e cca 300 ml mléka

e 8 vajec

e 125 g zméklého masla

o Y, 1Zicky kminu

« velka hrst kopfiv, popence, petrzel-
ky nebo pazitky, sdl, maslo na vyma-
zani pekace

Tip pro vas:
ZELENA BABOVKA

Kromé slanych dobrot mdlzete sva-
tec¢ni stdl ozdobit i zelenou babov-
kou. Do svého oblibeného receptu
na babovku pridejte dvé hrsti Spe-
natu nebo kopfivy, které predem
rozmixujete s trochou vody nebo
oleje.

Postup: Rohliky nakréjejte na kole¢ka,  Kopfivu nejprve kratce spaite vafi-
zalijte je mlékem a nechte n&kolik minut ~ ¢f vodou. Nalev si pak mizete vypit
stat. Zloutky oddélte od bilké a utfete  Jako ocistny Caj.

s maslem. Promichejte s namocenymi
rohliky, pfidejte kmin, sll, pokrajené by-
linky (kopfivy nejprve sparte vafrici vo-
dou) a celou smés dobfe rozmichejte.
Z bilkd uslehejte snih a opatrné vmichej-
te do smési. Pfendejte do vymazaného
pekace a pecte v troubé predehraté na
180 °C asi 30 minut dozlatova.

RECEPT JE Z KNIHY: JARNi TRADINAR - OD LEDNA DO CERVNA

Martina Viktorie Kopecka a Martina Boledovic¢ova, vydalo nakladatelstvi Smart Press, ]ARN:

www.smartpress.cz TRADINAF
Kniha vas provede nadéjeplnym obdobim predjafi a veselym jarem. Najdete zde vyklad 1 ot eds do Eetpes

velikono¢niho pfibéhu od fararky Martiny Viktorie Kopecké, lidové obyceje, starobylé ritudly
i soucasné obfady, témé&i 40 navodl na tvofeni a 80 receptd na tradiéni i moderni jarni
dobroty (masopustni koblihy a boZi milosti, postni jidla a polévky, boZihodové menu, kynuté
jidase ¢i mazance). oo

LUSTETE A VYHRAIJTE ZAJIMAVOU KNIHU!

POMUCKA: . | BUDAPEST. URAD i
PROJEVO- | TEKUTY SKUPINA DRUH STOPA ZNACKY CAST TVRZENI JINAM

LZIN, | POKLADACI p FOTBALOVY PRACE i A
VASAS VAT LITOST [ OMASTEK KLUB ZkR. | SKULPTUR | ORECHU FORD KLAVIATURY NAREC.

TYPVOZU

CITO- KTERA
SLOVCE LEST 0SOBA
KLOVNUTI SLOVEN.

fon PRADNA
FIALO\/Y BASNIK ROSTLINA
ODSTIN HLUPAK
EXPRES.

DOUFAT

ORGANY NADOBA
SLUCHU NAKVETINY

BEZ JM. MECEN.
TOHO, ZE MLADKOVE

OSVEDCEN(

TAJENKA

y DRUH BEZKMENNE )
ZNACKA VYSETREN DREVINY INICIALY | INTERNETO-

ELEKTRON- SPISOVA- | VA DOMENA

VOLTU MOJE NAZEV TELEKLIMY | SYRIE
0S0BA HLASKY N

. DVAKRAT
NEHLUCNE ZVYSENY
TOND

NAPOJ
S TEINEM

CHEMICKA
PRIPONA
3MOCNEHO
PRVKU

OBEC ]
OKRESU UTOKY
TABOR

Vylusténou tajenku nam prosim zaslete do 15. 6. 2026 na e-mail: info@mojeambulance.cz. Do predmétu zpravy
napiste ,kfizovka“ a nezapomente uvést svoji postovni adresu. Z doslych spravnych odpovédi vylosujeme
3 vyherce, ktefi od nas obdrZi nékterou zajimavou knihu z vydavatelstvi Smart Press. VVyherce budeme kontaktovat
e-mailem nebo telefonicky a jejich jména zverejnime na webu www.mojeambulance.cz.

FOTO: PAVEL OVSIK, HELENA CHVATALOVA A WWW.SMARTPRESS.CZ



