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EDITORIAL

JAK SE OD 1. 1. 2026 ZMENI PREVENTIVNI PROHLIDKY?

Od Nového roku za€ne platit novela vyhlasky o preventivnich
prohlidkach. Jaké zmény pfinese pacientiim a jejich praktickym
IékaFim, nam pfibliZila MUDr. Jana Kupka, MBA, Iékafska Feditelka

MOJE AMBULANCE.

.Novela preventivnich prohlidek od
1. 1. 2026 nepfinasi revoluci, jak je né-
kdy prezentovano. Vétsina zmén pouze
oficidlné potvrzuje to, co prakticti Iékafri
uz nyni bézné délaji. Tedy posouzeni
individualniho rizika, doporu€eni o¢ko-
vani, kontrolu screeningovych progra-
m{ i dokumentaci o poucéeni pacienta.

Skutecné novinky se tykaji prevaz-
né rozsSireni laboratornich vysetieni,
zpFesnéni intervald jiZ provadénych
testl, zavedeni vstupniho EKG pfi

registraci, rutinniho méreni obvodu
pasu a posunu screeningu kolorektal-
niho karcinomu z 50 let na 45 let.

Vnimam to tedy spiSe jako kultivaci
a standardizaci stavajici praxe nez jako
zdsadni zménu koncepce preventiv-
nich prohlidek. DuleZité je, Ze nove-
la zvy$uje dlraz na individualizaci,
dlouhodobou praci s rizikem a véasné
zachyceni chronickych onemocnéni.
Coz je presné to, kde ma primarni péce
nejvétsi dopad.”

PRINASIME VAM JESTE LEPSI A MODERNEJSI PROSTREDI

Potieby lékail i pacient( v ordinacich praktickych Iékai( se stale vyvijeji a my ve spoleénosti MOJE AMBULANCE a.s.,
na né prubé&zné a aktivné reagujeme. Proto nase dlouholeté pobo&ky modernizujeme a tam, kde to situace vyZaduje, je

pFemistujeme do novych a lépe vyhovuijicich prostor. Cilem je zajistit pacientiim komfortnéjsi prostiedi, lep$i dostupnost
sluZeb a zazemi odpovidajici souéasnym poZadavkim moderni ambulance.

Tento krok jsme nyni realizovali také na nasich pobockach v Karlovych Varech a v Plzni, které jsme prestéhovali do mo-
dernéjsich prostor s vy$Sim standardem péce i zdzemi pro nas zdravotnicky tym.

Pobocka MOJE AMBULANCE v Karlovych Varech se prestéhovala
do OC Varyada, pouhych 600 metr( od pdvodni lokality.
Nové prostory poskytuji vétsi komfort pro pacienty, bezbariérovy

pristup a pohodIné parkovani.

TADY PROSTE PRACUJI SRDCEM

Dobry den,

chtéla bych Vas pozadat o otisténi
pér pochvalnych radkd, jak
subjektivné, ale i objektivné, vnimam
Iécbu ja, klientka spole¢nosti MOJE
AMBULANCE a.s.

Zaregistrovala jsem se v roce 2023
na pobo¢ce MOJE AMBULANCE

v Karviné. Prvni dojem pfi vstupu
mé nezklamal. V Cisté vymalované
velké cekarné s recepci bylo vse

Aplikaci Moje Ambulance
jiz vyuziva 60 000 nasich klientt

a kazdy mésic pribyva
1600 novych uzivatel(!
Pridate se k nimivy?

prijemné. Vkusné vyzdobené stény,
ale i usmévaveé tvare tri sestricek

na recepci. Komunikace vécnd,
informativni, vlidny rozhovor.

Préce Iékarl a sestricek je zde
maximalni, profesionaini. Pri Iécbé
se miZeme optat, kdyZ nerozumime
latinské diagndze, mGzeme v klidu
laicky pojmenovat svdj zdravotni
problém, co, kde a jak nas boli, nebo co
jsme amatérsky zkouseli na bolest.

Pobocka MOJE AMBULANCE v Plzni se nyni nachazi v modernich
prostorach Business Centra Avalon, kde nové nabizi tfi ordinace
IékaFi a prostornéjsi recepci pro pohodii pacientt.

NAPSALI JSTE NAM

Lékari i sestricky jsou viidnt,

nejen sympaticti, ale i empaticti.
Prosté pracuji srdcem. je to sehrany
pratelsky tym. Velice dékujeme, Ze
i unds v hornickém, historickém,
lazeriském a univerzitnim mésté
Karvind mdme takovou péci diky
pobocéce MOJE AMBULANCE.

S uctou spokojena pacientka
Mgr. Viasta Kloudova, Karvina Raj

(pozn. red.: Dopisy mohou byt z divodu omezeného prostoru kraceny)

Jak na to? Jednoduse si stahnéte
aplikaci Moje Ambulance!
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TIPY PRO VAS

KDYZ NASTANE ZIMA...

Mozna bude letos$ni zima jako z pohadky — mraziva a na snéhu. V poslednich letech ale prevladalo spis
destiveé pocasi s teplotami nad nulou, které je bohuzel ,idealni” k Sifeni infekci dychacich cest. Jak jim

predchazet, a kdy spéchat k Iékafi, kdyz propuknou?

@ Respiracni nemoci - kdy je zvlddneme sami, a kdy uz musime k lékari

Pfenos vétsiny respiracnich infekci probiha kapénkami,
vzdus$nou cestou, ktera umoZiuje jejich snadné a rychlé
Sifeni v populaci. Tomu jesté nahrava dnesni doba, kdy lidé
ve velké miFe cestuji hromadnymi dopravnimi prostiedky,
nav$tévuji nakupni centra apod. K mensi odolnosti vigéi
infekcim pfispiva i dlouhodoby stres.

Pavodci a typické pfiznaky infekci

Nejcastéjsimi plvodci infekci dychacich cest jsou viry, kte-
ré ¢asto napadaji sliznici dychaci soustavy na nékolika mis-
tech (nosohltan, hrtan, pradusnice). Mezi dal$i plvodce patfi
bakterie a v mensim zastoupeni kvasinky a paraziti, zvlasté
u lidi s velmi oslabenou imunitou.

Klasickymi pfiznaky respira¢nich onemocnéni jsou ryma,
zvySena teplota, paleni o&i, drazdivy kasel rlizné intenzity,
bolesti hlavy, krku a kloub( s celkovou tinavou. Casto se jed-
na o leh&i stavy, kdy mnoho lidi s vySe popsanymi pfiznaky
ani nevyhleda lékafe a s pomoci bézné dostupnych pfirod-
nich prostiedkd a Ié¢iv dokaze onemocnéni zvladnout.

Kdy je vhodna konzultace s lékaFem

Jakmile se v8ak objevi pfiznaky, které signalizuji, ze nemoc

mdze mit slozit&jsi pribé&h a vyzaduje odbornou pomoc, ne-
méli bychom vahat a rovnou vSe konzultovat s |ékafem. Jed-
na se pfedevsim o tyto typické priznaky:

« vysoka horecka 39 °C a vyse

« silné bolesti v krku, porucha polykani

« horecka s bolesti ucha

« obtiZze neustupujici v pribé&hu sedmi dnt

@ 4 tipy, jak predchazet infekcim
dychacich cest:

o otuzovanim
o zdravou stravou bohatou na vitaminy a mineraly
» nosenim rousky pfi kontaktu s nemocnym

o preventivnim o¢kovanim (po konzultaci s Iékafem
v dobé pred o¢ekavanym vypuknutim epidemie)

@ Celer

Celer neni tak atraktivni zelenina jako tfeba brokolice nebo chrest, ale je doslova nabity latkami pro-
spésnymi pro nase zdravi. Navic mé jen 19 kalorii na 100 g! Celer je cenény predevsim diky vysoké-
mu obsahu drasliku, Zeleza a vapniku. Zaroven obsahuje vitamin C, vitaminy fady B a karotenoidy.
Svou typickou vini a chuti, kterou mu dodavaji éterické oleje, je vyhledavanou

Jak pomaha CRP

Na kazdé poboc¢ce MOJE AMBULANCE ma prakticky lé-
kaf v ordinaci k dispozici pfistroj k vySetfeni hladiny CRP.
CRP - C reaktivni protein je bilkovina, jejiz mnoZstvi se
v krvi pacienta zvysSuje pfi pfitomnosti zanétu v téle. Lze
tak spolehlivé zjistit klinicky méné napadné infekce vy-
Zadujici 1é¢bu antibiotiky. V pfipadé potfeby je také moz-
né provést v rannich hodinach pfimo v ambulanci stéry na
kultivaci, podle jejichz vysledkl mlze lékaf nasadit cilenou
antibiotickou terapii.
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zeleninou pfi pFipravé polévek a omacek, ale vyborny je i zasyrova, tfeba na-

jemno nastrouhany v pomazankach nebo salatech.

Nas tip: Celer pomaha snizovat vysoky tlak i nezdravy cholesterol, ale
lidé s onemocnénim ledvin a téhotné Zeny by méli byt pfi konzumaci
celeru opatrni. ZvIasté piti Cisté celerové stavy pro né neni vhodné.

.
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@ Novy informacni systém v ordinacich MOJE AMBULANCE

Na vSechny pobocky ve spole¢nosti MOJE AMBULANCE a.s.,
postupné zavadime novy informacéni systém Medistar,
pro spravu zdravotnické dokumentace. Jde o cloudovou
platformu s automatickym zalohovanim, pribéznymi aktua-
lizacemi a bezpecnym uklddanim dat v profesionainim da-
tovém centru CGM.

Pfechod na novy systém probiha po etapach. Do konce roku
2025 jsme jej zavedli na 10 poboc¢kach, ostatni budou nasle-
dovat zacatkem roku 2026. Soucasti zmeény je také Skoleni
nasich tym0, aby vée fungovalo bez problémd.

Diky novému cloudovému systému Medistar bude MOJE

AMBULANCE lépe propojena s laboratoremi a dalSimi
sluzbami a do budoucna nam mimo jiné umozni jednodu-

Seji pridavat nové funkce do aplikace a prinaset tak vyho-
dy pro jeji uzivatele.

Bé&hem pifechodu na novy systém mUze dochéazet ke kratko-
dobym vypadklm nebo omezené funkénosti aplikace Moje
Ambulance, proto bychom vas chtéli pfedem pozadat o po-
chopeni a trpélivost. Dékujeme.

@ Predbéhneme klistata!

Na prvni kli§té mizeme v pfirodé ,narazit” uz zacatkem
bfezna, a pokud je teplejsi pocasi, tak dokonce i dfive.
Zimni obdobi je proto idealni, chceme-li se v€as ochra-
nit pfred nebezpecnymi nemocemi, které pravé klistata
prenaseji. Tou nejznaméjsi a pravem také nejobavanéjsi
nemoci je kliStova encefalitida (zanét mozkovych blan),
ktera mQze mit dramaticky pribéh i trvalé nasledky, v nej-
horgim pfipadé mdze byt i smrtelna.

Nejjednodussim a také nejspolehlivéjS§im zplsobem,
jak pFedejit rizikim spojenym s timto onemocnénim, je
ockovani. Zakladni vakcinace proti kliStové encefalitidé
sestava ze tfi davek a vétsina pojisStoven na toto ocko-
vani prispiva.

+ KDO MA NAROK NA PLNE HRAZENE OCKOVANI PROTI

KLISTOVE ENCEFALITIDE? Vsichni lidé nad 50 let.

@ Hlava, ruce a nohy v teple

V chladném pocasi bychom méli vénovat pozornost tzv. koncovym ¢astem téla (hlavé, rukam a no-
ham) a dusledné se chranit pied zimou pokryvkou hlavy, rukavicemi, ponoZkami a teplym obutim.
Zv1asté dulezité je to pro Zeny, které jsou od pfirody nachyinéjsi k bolestem hlavy, porucham prokrve-
ni rukou a onemocnéni moc¢ovych cest.

@ Neschopenku vam vystavi i chirurg nebo jiny odborny lékar

Mezi mnoha lidmi stale je$té pretrvava nazor, Ze pro neschopenku si museji jit vzdy ke svému prak-
tickému Iékafi. To ale NEPLATi{! NESCHOPENKU VAM VYSTAVi OSETRUJICIi LEKAR, tedy ten, ktery
jako prvni zjisti stav, kvilli némuz vam ma byt ,Rozhodnuti o doéasné pracovni neschopnosti” pfi-
znano. Jde tedy o Iékare, ktery vds ma momentalné v péci, sleduje vas zdravotni stav a zve vas na
kontroly. A mlze to byt tfeba Iékaf na chirurgii, ktery vas o$etfil po Urazu.

@ Nez zamifFite do ordinace MOJE AMBULANCE,
vzdy se prosim predem objednejte
Objednani na konkrétni ¢as zdravotniklm umozni [épe naplanovat vasi navstévu, takze stravite v éekarné
jen nezbytné nutnou dobu. Zaroven tak snizite riziko pfenosu infekénich nemoci.
MozZnosti objednani:
4 mobilni aplikace Moje Ambulance
# online formulaf na webu|www.mojeambulance.cz|

& e-mail info@mojeambulance.cz
& telefon +420 598 598 900



https://www.mojeambulance.cz/pro-klienty/chci-se-objednat/

ROZHOVOR

Radek Erben je oblibeny moderator pofadu Dobré rano s CT. Jaké to je pravidelné vstavat
pfed 4. hodinou ranni a pro¢ povaZzuje prevenci za tak dlileZitou? Nejen to, ale spoustu
dalsich zajimavosti se dozvite z naseho rozhovoru.

Jaké vlastnosti a schopnosti musi
mit dobry moderator? Jak je to tieba
s paméti - musite ji trénovat, nebo
mate Stésti, Ze si vSechno hned dobie
zapamatujete?

Podle mé dobry moderator musi mit
hlavné pfirozeny zajem o lidi. Neni to
jen o tom néco ,odfikat”, ale umét po-
slouchat, reagovat, vnimat atmosféru
a byt pfipraveny improvizovat. Dlle-
Zitd je také schopnost zachovat Kklid,
i kdyZ se néco pokazi. A vérte, Ze na
zivych akcich se vzdycky néco sta-
ne. Zabér mam Siroky, od moderovani
konferenci ¢i firemnich akci po plesy
nebo sportovni udalosti.

Pamét je kapitola sama pro sebe. Né-
kdy je potfeba si zapamatovat dlouhy
seznam jmen nebo faktl, ale j& mam
radéji pfipravu po svém, piSu si body,
pfibéhy, asociace, které mé navedou.
Ja se prakticky u¢im kazdy den, takze
pamét trénuji hlavné praxi. Casto mi
pomaha predstavit si jméno nebo fakt
ve formé néjakého kratkého pfibéhu,
funguje to mnohem Iépe nez klasické
Lbiflovani“. A hlavné, kdyz se dob-
fe pfipravite, nemusite mit strach, ze
vam néco ,vypadne”.

.

Televizni divaci vas dobfe znaji z po-
fadu Dobré rano s Ceskou televizi,
ktery zacina v 5:59. V kolik hodin mu-
site vstavat a jak jste si na to zvykl?
A pokud nemusite brzy vstavat - jak
vypada vase idedlni rano?

Na Dobré rano vstavam opravdu brzy,
vétsinou kolem 3:45. Prvni minuty jsou
vzdy nejhorsi, ale specialné pred tele-
viznim vysilanim se rozmlouvam, po-
uzivam artikulaéni gymnastiku, aby se
mi béhem vysilani dobfe mluvilo. Mym
velmi oblibenym slovem na rozmluveni
je ,ouvex“. Pouzivaji ho i moji kolego-
vé nebo tfeba legenda hlasového pro-
jevu, pan herec, Jan Preucil. Pfiznam
se, ze kdyz vim, Ze mé c¢ekd ranni
vstavani, jdu veler spat trochu s oba-
vou, jestli nezaspim. Snazim se byt ve
20:00 v posteli, nachystam si dva bu-
diky a jen doufam, Ze mé probudi. Ale
ten rytmus ma i néco do sebe. Kdyz
skondite v devét dopoledne, mate
pred sebou skoro cely den.

Kdyz nemusim vstdvat takhle brzy,
moje idedlni rano je klidné, bez budiku,
s dobrou kavou a snidani v klidu. Stej-
né ale vstavam kolem 6. hodiny. Je to
proto, abych stihl ranni ritualy. Cvic¢im,
a nez odejdu, musim se nasnidat. Po-

kud je ale vikend a nemusim pracovat,
vazim si obycejného pomalého rana,
protoze je to vzacnost. Jsem v klidu
a tzv. vypindm mozek.

Jaky je zajem o vase medialni Skole-
ni a workshopy ,Mluvte jako profik”,
ktera pravidelné vedete? Co konkrét-
né se pf¥i nich lidé dozvédi a mohou
naucit?

Zajem je ¢im dal vétsi, protoze dnes
kazdy potrfebuje umét komunikovat,
at uz pred lidmi, na poradé nebo do
kamery. Na 8kolenich hodné trénuje-
me konkrétni situace, které lidi ¢ekaji.
Nejde jen o teorii, ale hlavné o praxi,
jak zacit mluvit tak, aby vas nékdo po-
slouchal. Jak se zbavit zbytecné tré-
my, jak zaujmout i v prezentaci, ktera
neni zrovna nejzabavngjsi.

Lidé se uCitaké pracis hlasem, tempem,
pauzou a gesty, protoze to vSechno
ovliviiuje, jak plsobite. A j& se snazim
davat priklady z vlastnich zkuSenosti,
co funguje, ale i své ,preslapy”, protoze
i z nich se ¢lovék nauéi nejvic. Casto vi-
dim, Ze lidem staci par konkrétnich rad
a hned plsobi sebevédoméji, a to mé
bavi, kdyz vidim ten progres. S kolegy
Jirkou a Jaromirem mame pfipravené
4 hodiny intenzivniho workshopu pro

FOTO: ARCHIV RADKA ERBENA A MOJE AMBULANCE



maximalné 10 zajemcd. Nebo také pfi-
pravuji individudIni Skoleni, pfi kterych
se s klientem vénuji pfesné jeho poza-
davklm. Pfirovnal bych to k doudovani
u studentd.

Cimje pro vas sport, co vas nejvic bavi
a vedete ke sportovani i svoje déti?
Sport je pro mé hlavné ,vycisténi hla-
vy“. KdyZ mam za sebou narocny den,
sednu na kolo nebo zajdu do posilov-
ny a za hodinu se citim upIné jinak.
Pohyb mé dobiji. Nejvic mé bavi kolo,
hlavné horské, protoze mam rad pfi-
rodu a klid. Jezdim celoro¢né. Silni¢ka
je taky moje vasen, a kdyz to ¢asové
zvlddneme, vyrdzime s manzelkou
a kamarady do cyklistického raje na
Mallorku. Sport mé navic uci discipliné
a trpélivosti, coZ jsou vlastnosti, které
se hodi i pfi moderatorské praci. Dceru
i syna jsme od détstvi vedli k pohybu.
Hodné jsme s nimi jezdili na vylety po
celé republice. Vyslapy, cykloturistika
a v zimé lyzovani. Dcera si nakonec
zamilovala tanec, syn déla atletiku.
Dafi se vam i pfi naroéné profesi do-
drzovat spravnou zivotospravu a tre-
ba vecer nejist, i kdyZz moderujete do
noci néjakou akci? Musite obc¢as dr-
Zet néjakou dietu, nebo mate ,Stihlost
v genech"?

Snazim se, ale ne vzdy to vyjde na
100 %.Kdyz mate velerni akci, je tézké
jist pravidelné, takZze se snazim najist
predem, a vecer uz jen néco lehkého.
Obecné si myslim, ze jim zdravé. Rad
ochutndvam nova jidla. Dietu nedrzim,
ale vim, Ze si musim hlidat, co jim a ko-
lik toho jim. Pohyb je pro mé zaklad,
kdyz se hybu, tak si i néjaké drobné
Lhiichy” odpustim. Jsem na sladké,
takze takova rybizova bublanina nebo
Svestkové knedliky s tvarohem jsou
soucasti mého jidelnicku. Obc¢as se mi
stane, Zze po naro¢ném dni sahnu po
nécem méné zdravém, ale snazim se

RADEK ERBEN

Mgr. Jaroslav Sima, MBA, piedseda predstavenstva spole¢nosti MOJE AMBULANCE a.s.,
a moderdtor Radek Erben na Celofiremnim setkani zaméstnanci MOJE AMBULANCE v Brné.

Pri moderovani neni nouze o zajimava setkani — na snimku Radek Erben s populdrnim

hercem a zpévdkem Richardem Krajcem.

to brat jako vyjimku, ne jako pravidlo.
,Stihlost v genech” asi mam, ale ne-
m{Zu na to spoléhat.

Jak si hlidate svoje zdravi - vyuziva-
te napriklad moZnosti preventivnich
prohlidek?

» narodil se 24. 1. 1969, v détstvi chtél byt strojvedouci jako dédecek
¢ 1996 zacal kariéru moderatora v radiu Orion (v souc¢asnosti

pracuje pro Hitradio Orion)

« 2008 nastoupil do Ceské televize, kde moderoval porad

Dobré rano

« 2013 za&al moderovat Dobré rano na CT2, které s kratkou

prestavkou moderuje dodnes

« 8 let plsobil v Rakousku, kde organizoval médni prehlidky

» moderoval vyznamné sportovni udalosti — Davis cup, Fed cup,
ME v krasobrusleni, MS v lednim hokeji, ME ve stolnim tenise
vyucuje rétoriku a média, vede medialni Skoleni pro firmy
uz vic nez 25 let je oblibenym moderatorem, ktery konferuje
spolecenské a firemni akce, véetné zajisténi produkéni ¢innosti
k jeho koni¢kdm patii horska cyklistika
Zije v Ostravé, je Zzenaty a ma 2 déti

Ano, prevence je pro mé dllezita. Vim,
Ze zdravi mame jen jedno a Ze nékte-
ré problémy se daji v€as zachytit. Na
preventivni prohlidky chodim pravi-
delné, to si opravdu hlidam. Lepsi je
pul hodiny u Iékafe neZ mésice staros-
ti. Navic sam citim, Ze kdyZ se staram
o télo, Iépe zvladam stres i praci, ktera
je obc¢as opravdu vycerpavajici.
Koncem zafi jste v Brné moderoval
Celofiremni setkani zaméstnancu
spoleé¢nosti MOJE AMBULANCE. Jaky
dojem ve vas tahle akce zanechala
a jaka byla atmosféra setkani? Muze-
te tfeba zminit néco, co vas v pribé-
hu setkani zaujalo, na co budete rad
vzpominat?

Uz od prvniho okamziku jsem mél ze
vSech lidi, ktefi byli v sale, velmi dob-
ry pocit. Atmosféra byla od zac¢atku
bajecna, lidi se bavili, smali a tanco-
vali. Moderovani takové akce, to neni
prace, ale zabava i pro mé. Kdyz jsme
skongili s pfedavanim cen pro nej-
lepsi zaméstnance spolecnosti MOJE
AMBULANCE, zacal hrat DJ a béhem
chvilky byl plny parket. o



INSPIRACE

NAKLADANY ZAZVOR DO SKLA

RECEPTY JSOU Z KNIHY ,TRADINAR - rodinny a tvofivy rok plny oslav a rituald”. Lednové mraziky,
chlad a virézy jsou k pfipravé zdzvorového ¢aje nebo naloZzeného zdzvoru nejlepsim obdobim.

Suroviny: zazvor, pomeran¢, med, ci-
tron, pfipadné cela skofice, hiebic¢ek
(mnozstvi uzplsobte podle velikosti
sklenicky)

Sklenice s vickem (dobfe vymyta a vy-
plachnuta vrouci vodou)

Postup: Oloupejte zazvor a nakrajejte
ho na tenké platky. Pfipravte si skleni-
ci s vickem a vrstvéte platky zazvoru

s kousky oloupaného pomerance a ci-
tronu. Nakonec zalijte cely obsah skle-
nicky medem. Mlzete pfidat i skofici
a hfebi¢ek. Uzavrete vickem.

Pouziti: V lednici vdm tato smés vydr-
zi i tyden. Nez si z ni udélate prvni Caj,
pockejte alespon tfi dny, aby se vse
krasné propojilo a rozlezelo. Nékolik
IziCek smési si potom dejte do hrnku
a zalijte pfevarenou vodou.

TRADINAR - RODINNY A TVORIVY ROK PLNY OSLAV A RITUALU

Martina Boledovi¢ova a Monika Kindlova, vydalo nakladatelstvi Smart Press,

www.smartpress.cz

Tip pro vas: Tyto skleni¢ky se smé-
si Caje se skvéle hodi i jako jedly
a zdravy darek. A také si je pripravte
s sebou na hory pro rychlou pfipravu
vyborného zahfivaciho ¢aje.

Zazvor v sobé
obsahuje mnoho
stopovych prvkd
(napt. fosfor, hotfcik,
sodik, draslik, zinek,
Zelezo), vitaminy
CaA, Bl1aB2 ale

i aminokyseliny

a esencidlni oleje.
Je to skvély
pomocnik pfi
nachlazeni

i k prevenci.

Kniha pfiblizuje kazdorocni pfirodni kolobéh a s nim souvisejici svatky. Najdete v ni
nejen zvyky a tradice starobylé i souasné, ale také téméF 40 navodd na tvoreni (masky,
dekorace...) a 80 receptd na tradi¢ni i moderni jarni dobroty — masopustni koblihy a boZzi
milosti, postni jidla a polévky, boZihodové menu, kynuté jidase ¢i mazance.

7
%

LUSTETE A VYHRAJTE ZAJIMAVOU KNIHU!

ZLUTO-
HNEDE
BARVIVO

STAT JIHO-
VYCHODNI
ASIE

POMUCKA:
AT, EPITAFY,
KMA, UN

ANDREA

DOMACKY NAPISY

NAHROBN(

SLOVENSKA| ~ DVA
PREDLOZKA|  PLUS
SE JEDEN

OoMYT
VODOU

NEKDO
BASNICKY

ANGLICKA
PRED-
LOZKA

GONIO-
METRICKA
FUNKCE

KILOGRAM
HOVOR.

RYZOST
(KOVU)

LECIVA
ROSTLINA

HRACI
POTREBA

CHUZI SE
VZDALIT

CERVENY
KRIZ
ZKR.

1.DIL
TAJENKY

JUPITEROV
MESiC

SAZBA

PRUH UZEMI
VEDOUCI
cizim
STATEM

INICIALY
TENISTY
LENDLA

KOUzZLO

TECH. SPRA-
VASLUZEB
UDER
SLOVEN.

OPRACOVA-

CHEMICKA VAT DREVO

ZNACKA
ARSENU

REKA

PRACOVATI
S PLUHEM

SPZ
KROMERIZE

TAJEMSTVI
KNIZNE

HEYERDAH-
LUV CLUN

INICIALY
ZPEVAKA
MUKA

UDER
ROHY

FR. FILOZOF
RAYMOND ?

ZN.KILO-
AMPERU

JEDEN
FRANC.

PROFE-
SIONAL
HOVOR.

2.DIL
TAJENKY

HORA
V JAVOR-
NIKACH

TKANINA
NALOZNI
PRADLO

Vylusténou tajenku nam prosim zaslete do 27. 2. 2026 na e-mail:[info@mojeambulance.cz] Do pfedmétu zpravy
napiste ,kfizovka“ a nezapomente uvést svoji postovni adresu. Z doslych spravnych odpovédi vylosujeme
3 vyherce, ktefi od nas obdrZi nékterou zajimavou knihu z vydavatelstvi Smart Press. VVyherce budeme kontaktovat
e-mailem nebo telefonicky a jejich jména zverejnime na webulwww.mojeambulance.cz.|

FOTO: SMART PRESS A ADOBE STOCK


maiito:info@mojeambulance.cz
http://www.mojeambulance.cz

