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NASI LEKARI MAJI VICE CASU NA PACIENTY

Zeptali jsme se nové lékaiské Feditel-
ky MUDr. Jany Kupka, MBA, ktera ma
na starosti odborné vedeni tymu lé-
kaFt napfié¢ celou siti poboéek MOJE
AMBULANCE:

Maji podle Vas lékari v ordinacich
MOJE AMBULANCE lepsi podmin-
ky pro svou praci, nez byva bézné
u praktickych lékafii? A pokud ano,
vyplyvaji z toho néjaké vyhody pro
klienty?

LAno, myslim si, ze Iékafi v MOJE
AMBULANCE maiji velmi dobré pod-
minky pro vykon své prace. Na vét-
Siné pobocek fungujeme tymové, coz
umoziuje vzajemnou podporu, sdi-
leni zkuSenosti a moznost ugit se od
kolegl - napfiklad mladsi Iékafi maiji
pfirozenou pfilezitost profesné rlst
pod vedenim zkugenégjsich kolegl. Vy-
hodou je také to, Ze lékaf nemusi sa-
mostatné fesit zastupy nebo provozni
zajisténi ordinace.

Vzhledem k administrativni podpore
a skvélé praci nasich sestricek se nasi
Iékafi mohou vice soustiedit na samot-
nou péci o pacienty. Jasné nastavena
pracovni doba pfispiva ke zdravéjsSimu
pracovnimu rytmu a lepsi rovnovaze
mezi praci a osobnim Zivotem.

Také diky vy$simu poctu pacientd
na jednotlivych pobockach se cCasto
setkdvame i s méné béznymi diagno-
zami, coz obohacuje naSi odbornou
zkuSenost a posouva nas profesné dal.

To vSe se pozitivné odrazi i ve pro-
spéch pacientl - at uz jde o rozsifenou
ordinacni dobu, lepsi dostupnost péce,
nebo o to, Ze na né ma lékar vice ¢asu.
V koneéném dlsledku to znamena kva-
litn&jsi, dostupnéjsi a souvislejsi péci.”

MUDr. Jana Kupka, MBA

 V MOJE AMBULANCE pracuje od r. 2012 (s dvouletou prestavkou).

» Témér celou svou dosavadni Iékafskou praxi plsobi a dosud také ordinuje
na pobocéce MA v Opavé.

» Novou roli Iékaiské Feditelky povaZuje za pFileZitost posunout odborné vedeni lékafU
spolecnosti v souladu s nejvys$simi standardy a principy evidence based medicine (mediciny
zaloZené na dlkazech).

Ve vedeni tymu klade diraz na kolegialitu, vzajemnou podporu, efektivni a transparentni
komunikaci.

o Je pfesvédcéend, ze pravé takové prostiedi je zakladem pro spokojenost a stabilitu nejen
IékaFského a sesterského tymu, ale i pro kvalitni pééi smérem k pacientim.

JAK SE VAM U NAS LIBILO?

Pokud jste byli s péci ve své ordinaci MOJE AMBU-
LANCE spokojeni, bude pro Iékare a sestry nejvétsi
odménou, kdyzZ o tom date védét i ostatnim klien-
tum. Své recenze muzete posilat e-mailem, pFes
aplikaci MA nebo nechat pisemny vzkaz pFimo
v recepci. Dékujemel!

Pobocka MA Ostrava

Pobocka MA Karvina

,Jsem maximainé spokojend, mily a ochotny
persondl, Usmév také nechybi a poradi. Sestficky
moc Sikovné a lékari také. Neménila bych... A apli-
kace super, vidite tam uplné vsechno: kontroly, Iéky,
nemocenské, vysledky krve. A mizZete se i objednat.
PIny po&et bodd...” (Sylvie L. Karvina)

Pobocka MA Mlada Boleslav

,Ostrava-Poruba 2 Uplné super, skvély pristup,

rychld komunikace, a konecné se zacaly resit

mé problémy s bederni pateri, které predchozi praktik
ignoroval...” (Blanka K., Ostrava)

Spokojenost, milé sestricky, recepéni i Iékafi.
Moc chvalim. (Lucie K., Mlada Boleslav)

Jak na to? Jednoduse si stahnéte
[ aplikaci Moje Ambulance! |
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}’ Google Play

Aplikaci MOJE AMBULANCE
jiz vyuziva 60 000 klientt
MOJE AMBULANCE

a kazdy mésic
pribyva 1600 novych
uzivatelQ!
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https://www.mojeambulance.cz/mobilni-aplikace-moje-ambulance/

TIPY PRO VAS

PODZIM V POHODE A VE ZDRAVI

S pfichodem podzimnich mésicl se zvy$uje vyskyt respiracnich onemocnéni véetné chfipky.
Mnoha nepfijemnym zdravotnim problémim ale miiZzeme Uéinné predchazet. Jednou z moZnosti je
i ockovani proti chfipce.

@ Jak doplnit slunecni vitamin?

Vitamin D (nazyvany také ,sluneé¢ni vitamin“)

je pro lidsky organismus nepostradatel-

ny. Nejvice ho nacerpame pobytem

na slunci, coz ale nebyvd na pod-

zim a v zimé v nasich zemépisnych

Sitkdch snadné. Proto je vhod-

né zaradit pravidelné do jidelnic-

ku tuéné ryby, pochdzejici nejlépe

ze studenych severskych mofi. Pravé

tyto ryby jsou vyte¢nou zasobdrnou vita-

minu D. ,Jestlize vS8ak na sobé pozorujeme na podzim a v zimé zvySenou Una-

vu, pomalej$i hojeni ran, neobvyklé vypadavani viast nebo nachylnost k virg-

zédm, mlzeme pozadat lékafe, aby nam zkontroloval hladinu vitaminu D v Kkrvi

pomoci jednoduchého testu. ,Pokud se jeho nedostatek potvrdi, fesime jej jeho

suplementaci — doplriovanim,” informuje MUDr. Ludmila Mazylkinovd, |ékarka
MUDr. Ludmila Mazy[k’nova'l MOJE AMBULANCE Praha-Plaza.

lékarka MA Praha-Plaza

@ Boli vas v chladu vice klouby? Doprejte jim pohyb!

Mnoho lidi si stézuje, Ze je v chladnych
meésicich roku vice boli klouby. Ale podle
odbornik( neni na viné chlad, ale ne-
dostatek pohybu — na podzim a v zimé
totiz trdvime mnohem méné €asu ven-
ku, vice sedime a méné se pohybuje-
me. Proto je dobré si i v chladnéjsich
mésicich roku naordinovat co nejvice
pohybu venku. Pfi prochazkach a vyle-
tech udélaji dobrou sluzbu trekingové
hole, anebo mdzete rovnou vyzkoudet
severskou chdzi - tzv. nordic walking.

O“i L % @ Cesnek
v

2 Buclaté hlavi¢ky Cesneku slozené z pacibulek (strouzkl) péstovali jiz
{24 =2 nasi pfedci ve staré Mezopotamii a udoli Nilu a uzivali je na povzbu-
D zeni ajako prevenci chorob. Cesnek obsahuje t&kavé oleje, tzv. alliin,
a také silice se sirnymi organickymi slou¢eninami. Pravé tyto latky
jsou zodpovédné za jeho typicky Stiplavy zapach, ale zaroven i za vy-
jimeg&né Ié¢ivé uginky — antibakterialni, protiplishové a antivirové. Cesnek obsahuje také selen
a vitaminy A, B, C a E.
Cesnek mlzeme povazovat i za ptirodni prostfedek pro prevenci kardiovaskuldrnich onemocnéni. Vyzkumy prokazaly, ze
dokaze snizit riziko aterosklerdzy, protoZze snizuje lepkavost krevnich desticek, fedi krev, minimalizuje tak tvorbu krevnich
srazenin a snizuje hladinu cholesterolu. Na podporu zdravi se doporucuje snist 1-3 strouzky ¢esneku denné.

Nas tip: Pokud si vypéstujete ¢esnek doma na zahradce, bude mit nejspis vyssi obsah siry, a proto i silnéjsi IéCivé ucinky neZ

ten bézné kupovany.

Vite, Ze...

,NEkteri rodice nesrazZeji ditéti horecku pred tim, neZ se s nim vydaiji do ordinace, protoZze se domnivaiji, Ze Iékar
tak bude mocilépe posoudit zdravotni stav ditéte. Ale to je chyba, IékarF nepotrebuje vidét dité s vysokou teplotou,
rodice mu klidné mohou dat Iék pied navstévou, “ vzkazuje MUDr. Ludmila Mazylkinova, Iékarka MA Praha-Plaza.
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NOVA ORDINACE MOJE AMBULANCE V JIHLAVE JE OTEVRENA

[Pobocka v Jihlavé]zaplnila pomysiné prazdné misto na mapé Ceské republiky — konkrétné v Kraji Vysogina,
kde dosud MOJE AMBULANCE neméla své zastoupeni. Nové oteviena ordinace uz vita prvni klienty
z Jihlavy i okolnich obci a rozsifuje tak dostupnost moderni péce praktického lékare i vtomto regionu.

Zaroven mUzZe byt nova jihlavska pobocka zajimavou alternativou pro klienty z Kraje Vysodina, ktefi dosud vyuzivali nasich
sluzeb napfiklad v Brné nebo Praze. Pokud pro vas bude ordinace v Jihlavé pohodingjsi, mdzete se jednoduse pieregistrovat.

@ Ockovani proti chfipce

,Zvlasté u rizikovych skupin pacientli povaZuji oékovani proti chf¥ipce za dile-

Zitou a uc¢innou formu prevence, protoze snizuje pravdépodobnost zavazného

prubéhu onemocnéni a také riziko komplikaci. Do rizikové skupiny patfi zejména

lidé starsi 65 let, chronicky nemocni pacienti (napfiklad s komplikovanou hy-

pertenzi, s onemocnénim srdce, plic, ledvin nebo diabetem). Tito pacienti maji

ockovani plné hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi.

Mezi dalsi rizikové skupiny patfi téhotné Zeny, osoby s oslabenou imunitou a také

zdravotnici a dalsi pracovnici ve zdravotnictvi ¢i socidlnich sluzbach. K ockovani

neni nutné specialni doporucéeni — staci se obratit na svého praktického lékare.

Idealni doba pro oc¢kovani je béhem Fijna a listopadu, tedy jesté pred zacatkem

hlavni chfipkové sezony.

Oc¢kovani proti chfipce kazdoro¢né nabizime na vSech pobo¢kach MOJE AM-

BULANCE. Rizikovym skupindm pacientl budeme, stejné jako v minulych letech,

rozesilat zvaci SMS, které jim ockovani pfipomenou a usnadni objednani. Ocko-

vani proti chfipce doporucuji nejen rizikovym skupinadm, ale vSem lidem, ktefi se

chtéji chranit a zarovef minimalizovat riziko pfenosu na své blizké. Jedna se o jed-

noduchy a bezpeény krok pro zdravéjsi podzim i zimu,” doporuc¢uje MUDr. Jana MUDr. Jana Kupka, MBA,
Kupka, MBA, lékaiska feditelka MOJE AMBULANCE. lékarska reditelka MOJE AMBULANCE

=5 Kdo ma narok na plné hrazené ockovani proti chfipce?

[ ]
o lidé starsi 65 let » chronicky nemocni pacienti — napf. s komplikovanou hypertenzi,
s onemocnénim srdce, plic, ledvin nebo diabetem

Vyuzijte vyhodné baliéky ockovani proti chfipce v MOJE AMBULANCE!
« vakcina Vaxigrip (v¢. aplikace): 470 Ké
 vakcina Efluelda (v¢. aplikace): 1120 Ké

Objednavejte se pies mobilni aplikaci Moje Ambulance, prostiednictvim emailem, nebo telefonicky.

Nezapomerite vyuzit prispévek na ockovani od své zdravotni pojistovny. Pacienti nad 65 let a chronicky nemocni maji toto ockovani piné
hrazeno ze zdravotniho pojisténi.

L7
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ROZHOVOR

Jiri Welsch:
. SPORT

JE | SKVELY

NASTROJ

VYCHOVY"”

Jifi Welsch je historicky druhym ¢eskym hrac¢em, ktery pulisobil v NBA — nejvyznamné;jsi
basketbalové soutézi svéta. Tehdy mu bylo 22 let. Zeptali jsme se ho mimo jiné, jak na tu
dobu vzpomina, jaké moznosti dnes u nas maji mladi talentovani basketbalisté a proc je

tak dllezité vést déti odmalicka ke sportu?

K basketbalu vas pry pfrivedl tatinek,
ktery ve vasich rodnych Holicich za-
loZil basketbalovy oddil...

Ano, k basketbalu mé pfivedl otec
v mych 8 letech a stal se tak i mym
prvnim trenérem. Narocny byl na
vSechny a na mé dvojnasob. Bavily mé
i jiné sporty a pohyb obecné, hrél jsem
tenis, fotbal, nohejbal, jezdil na kole
apod., ale organizované jsem se véno-
val pouze basketbalu, do kterého jsem
se od zacatku zamiloval.

Mél jste néjaky sportovni vzor?

S basketbalem jsem vyrlstal v 90. le-
tech, coz byla éra Chicaga Bulls. Mym
basketbalovym idolem tak nebyl nikdo
jiny nez Michael Jordan. Hodné jsem
obdivoval také tenistu Rogera Federe-
ra za to, jak dokazal propojit vrcholné
sportovni vykony a historické vysled-
ky s lidskosti, pokorou a respektem.

Ve 22 letech jste se dokazal prosadit
v NBA. Jakeé byly zac¢atky, jak vas tam-
ni hraci prijali?

Zacatky v NBA a Americe nebyly jed-
noduché, protoze jsem pfiSel do jiné-
ho, mnohem vétsiho ,svéta“, nez na
ktery jsem byl zvykly z Evropy. NBA

N,

je nejlepSi basketbalova soutéz své-
ta, ktera vytvari vysoké konkurencni
prostiedi. NemQzu fict, Ze by mé spo-
luhragi pfijali $patné, ale s otevienou
naru¢i mé také nevitali. Zjednodusené
feceno jsem priSel z Evropy brat jim
praci. S tréninkovou moralkou jsem
(troufam si fict) nemél nikdy problém,
takze jsem jen tvrdé pracoval dal.

Jidelniécek vrcholového sportovce
ma sva prisna pravidla. Bylo tézkeé
dodrzovat v Americe, ,kolébce" fast-
foodt, zdravou Zivotospravu?

Diky mamince, jeji vychové a kuchy-
ni jsem mél vzdy tendence jist spise
zdravé. Navic Amerika vedle fastfoo-
dd nabizi i nejrozmanité&jsi svétové ku-
chyné a vynikajici, zdravé jidlo. Pak uz
je to jen o volbé. Obcas si samozfejmé
dopfeju i néco nezdravého, ale urcité
se nepovazuju za zadného milovnika
tézkych Ceskych klasik a bavi mé jist
dobre a zdravé.

Basketbal sice neni tak tvrdy sport
jako napfriklad ragby nebo hokej.
Presto - musel jste nékdy fesit néja-

zdravotni problém?

Moje télo bylo jednim z kli¢d, které mi
umoznilo dlouhou sportovni kariéru.
Vzdy jsem se na n&j mohl spolehnout
a za 22 let profesiondlniho basket-
balu jsem nikdy nefesil Zaddné vazné
zranéni, coz je skoro neuvéfitelné
a je to velka anomadlie. V basketbalu
obecné nejvice trpi kolena, kotniky
a achilovky.

Napadne vas nékdy pri komentovani
basketbalovych zapast, Ze byste byl
radéji pod ,bezednym koSem*, nez za
mikrofonem?

Zatim mé to napadlo jen jedinkrat,
a to pfi komentovani Mistrovstvi své-
ta v Ciné 2019. S reprezentaci jsem se
rozloucil jen kratce pfedtim a pfiznam
se, ze mi bylo trochu lito, Ze jsem
s byvalymi spoluhrac¢i nemohl béhat
po hfisti pfi tomto pro ¢esky basketbal
historickém turnaji. Jinak nikdy — bas-
ketbal i kariéru mam odzité a ruce mé
vlibec nesvrbi.

Jakym dal$im sportiim kromé baske-
tu se dnes vénujete? Sportujete i spo-
leéné s rodinou?

Hraju golf a po 20 letech jsem se vratil
k lyZzovani, a to dost intenzivné. Oba

FOTO: ARCHIV JIRIHO WELSCHE



JIRI WELSCH

« narodil se 27. 1. 1980 ve vychodoceskych Holicich
« profesionalni kariéru zahaijil v Pardubicich

 0d r. 1998 pUsobil ve Sparté Praha, kde se vyprofiloval
v nejlepsSiho ¢eského basketbalistu
e v r. 2000 prestoupil do slovinského klubu Olimpija Lublan (tym

dosahl titulu mistra Slovinska a vyhral prestizni Adriatickou ligu)

e v 1. 2002 byl draftovan do NBA — nejvyznamnéjsi basketbalové
ligy na svété — a stal se tak druhym Cechem v této soutézi

* v NBA odehral béhem 4 sezon 247 utkani a 2x si zahral
play-off (tymy: Philadelphia, Golden State Warriors, Celtics,
Cleveland Cavaliers a Milwaukee Bucks)

e 4 sezony pak hrdl ve Spanélském Unicaja Mdlaga a 1 sezonu

v CB Estudiantes Madrid; Euroligu v belgického tymu Spirou
Charleroi

o celkem 6x se stal nejlepsim ¢eskym basketbalistou

« 2012 se stal kapitdanem tymu CEZ Basketball Nymburk a b&hem

5 sezon slavil zisk 5 ¢eskych mistrovskych titull

e Uspésnou sportovni kariéru zakoncil v roce 2018 v BK JIP
Pardubice, kde kdysi zac¢inal

« je ¢lenem Vyboru Ceské basketbalové federace a generainim
manazerem narodniho tymu

e pod jeho patronatem vznikl projekt CZ Academy, ktery vSestranné

podporuje mladé talentované basketbalisty
e v soucCasnosti Zije s partnerkou a dvéma détmi v Podébradech
» mezi jeho oblibené sporty patfi také golf a lyzovani

sporty vnimame i jako rodinné, spo-
le¢né s naSimi détmi také jezdime na
kolech, plaveme, chodime po horach...

Jak moc je podle vas duleZité vést
déti k pohybu?

Rozvijeni obecné pohybové gramot-
nosti a sportovni vSestrannosti vni-
mam jako velmi ddlezité téma a Fidim
se tim i pfi vychové naSich déti. Dce-
ra zacinala s gymnastikou, syn chodil
na judo. Dnes uz délaji jiné sporty.
Rad bych, aby se nase déti vénovaly
sportovani alespofi v ramci dospivani
a formovani svych osobnosti, protoze
sport vnimam i jako skvély nastroj vy-
chovy pro budovani pozitivnich navy-
k{ (jako napt. disciplina, pracovitost)
a zivotnich hodnot.

Pod vasim patronatem se v roce 2021
rozjel projekt Ceské basketbalové fe-
derace s nazvem CZ Academy, ktery
vSestranné podporuje mladé talen-
tované basketbalisty. Jak jste s jeho
fungovanim spokojeny?

Po 4 letech je za ndami kus prace, kte-
ra zacina prinaset vysledky v podobé
konkurenceschopnych hrac¢d v mla-
deznickych reprezentacnich druz-
stvech. Mame kvalitni a pracovity
realizac¢ni tym, talentované a motivo-
vané basketbalisty, coz vzdy vytvari
velmi zajimavy mix. Nasi dalsi vyzvou

je vyuzit projektu pro formovani hraéd
smérem k Mistrovstvi svéta U19, které
budeme v roce 2027 poradat.

Jaky je cil projektu Basketbal pro dét-
ské domovy, jehoz iniciatorem je CZ
Basketball - basketbalova akademie,
kde pusobite jako hlavni manaZer?

Basketbal pro détské domovy patii
spolu s dalSimi projekty mezi aktivity
spolegenské odpovédnosti (CSR) Ces-
ké basketbalové federace. Misi CBF je
rozvijet basketbal na vSech Urovnich,
ne pouze té elitni a reprezentacdni.
Nesmime zapominat, Ze ne kazdy ma
v Zivoté Stésti v podobé podporujici-
ho rodinného zdzemi v cesté za svymi
sny. Pfijde mi proto pfirozené, Ze fe-
deraéni Akademie je soucasti tohoto
projektu a jde prikladem.

A posledni otazka - najdete si i pfi
svém velkém pracovnim vytiZeni ¢as
na preventivni prohlidky?

Otazka na télo! Pfiznam se, Ze toto
téma trochu zanedbdvam. Zaroven
musim Fict, ze zhruba pfed rokem jsem
si aktivoval soukromé zdravotni po-
jisténi, v jehoZz ramci jsem Ffadu pre-
ventivnich vySetfeni absolvoval. Vse
probéhlo nastésti v pofadku. Ted bude
ddlezité nepolevit a hlavné se pribéz-
né o své télo a zdravi starat. 3



INSPIRACE

SLANE KOSICKY

RECEPT JE Z KNIHY ,NASE DOMACI - RECEPTY A NAVODY Z KOPECKU”

Slany kosicek je vlastné jakysi mini quiche, jen peéeny ve formé na muffiny. Tuto napli miZete doplnit o jakoukoliv ze-
leninu, houby, slaninu &i $unku, ale i jiné syry, jako je niva, brynza atd. MnoZstvi surovin vystaéi pfiblizné na 16 kousku.

Kfrehké tésto:

e 230 g hladké mouky

e 110 g studeného mdsla
e 3—4 |Zice studené vody
e 1zarovnana IZicka soli

e bily pepr (nemusi byt)

Syrova napln:
e 3 vejce
e 100 ml miéka

e 150 ml smetany (o obsahu
tuku 33 %)

e 200 g strouhaného tvrdé-
ho syra (¢edar, gouda)

« sll a pepr

Postup: Mouku dame do
misy, pfidame sll a na kous-
ky nakrajené maslo. Zpracu-
jeme na drobenku, pfidame
studenou vodu a spojime
v tésto. Zabalime ho do fdlie
a nechame hodinku odpodi-
nout v lednici.

Tésto pak vyvalime na plac-
ku silnou asi 4 mm. Sklenic-
kou vykrajime kolecka, ktera
budou tvofit dna ko$i¢ka{,
a zbytek tésta rozkrdjime na
Uzké pdsky na stény koSicka.
Kosi¢ky spojime az ve formé
na muffiny a dno propich-

NASE DOMACI - RECEPTY A NAVODY Z KOPECKU

Autorka: Monika Kindlova, vydalo nakladatelstvi Smart Press, www.smartpress.cz

Kniha nabizi téméF 120 receptl, navodl a milych Zivotnich rad pro kazdodenni Zivot i slav-
nostni okamziky. Uzite¢na knizka vyresi kazdodenni problém — co k vecefi, poradi, co pfi-
pravit na rodinnou oslavu ¢i posezeni s prateli, pokud se vam prejedly jednohubky a chle-
bicky, a nabidne i pravé domaci dobroty. VSechny fotografie jsou zachyceny u autorky
doma a vyzaruje z nich diky tomu skute¢na domaci pohoda a klid. <

LUSTETE A VYHRAJTE ZAJIMAVOU KNIHU!

neme na nékolika mistech
vidlickou. Tésto predpece-
me v troubé prfedehfaté na
200 °C 15 minut.

Mezitim si pfipravime napln
z vajec roz8lehanych s mlé-
kem a smetanou, osolime,
opepfime a vmichame na-
strouhany syr. Naplh vlijeme
do kos$i¢kl, teplotu trouby
snizime na 180 °C a peCeme
dalSich 25 minut dozlatova.

. . JMENO CASTICE
POMUCKA: . - PRED LIDOVE BYLINA
aco,enDE, [ FARIO | FERL | FEPLOLKA pourou | Noviy | "BEERON | pexeLNik erverec |3 E-ERC s ruzovvma| zn.sobiku | CHER-A
VANDA : DOBOU ZKR. ; . KVETY
SOPOVA NABOJEM
. TISK
4UTo: SLOVENSKY
HNEDE — BEDNA
BARVIVO 0BSAHUJICI
VINO ZEN. R.
TELEFO-
1.DIL NOVAT
TAJENKY DVORAKOVA
OPERA
. OTRHANE -
i RIMSKYCH |  KONEC
oL Pz 507 NEMECKY
KLADNA
) NEJ. KONTR. TADEAS NATOMTO
ZNACKA KOMORA DOMACKY MiSTE
ELEKTRON- _ _
VoLTU BEZP. INF. OSLAVNA NASTRAHA
SLUZBA BASEN PYTLAKA
CERVENA cisLo INIC. SPIS.
clTo- BARVA LAT. ZKR. NEFFA
SLOVCE s _
sMichu | NIC.HER, OSLOVENI ZNACKA
DUCHKOVE PRI ONIKAN CIGARET
i 2.DIL
CHAMTIVA TAENKY
- MEDICIN-
SANiM SKY OBOR
ODSTRANIT 0 STAVBE
ORGANISMU

Vylusténou tajenku nam prosim zaslete do 15.12. 2025 na e-mail:info@mojeambulance.cZ. Do pfedmétu zpravy na-
piste ,kfizovka“ a nezapomeiite uvést svoji postovni adresu. Z doslych spravnych odpovédi vylosujeme 3 vyherce,
ktefi od nas obdrzi nékterou zajimavou knihu z vydavatelstvi Smart Press. Vyherce budeme kontaktovat e-mailem
nebo telefonicky a jejich jména zverejnime na webu[www.mojeambulance.cz]
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