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EDITORIAL

~ -

ROLE ZDRAVOTNICH SESTER SE VYZNAMNE MENI

VazZeni klienti MOJE AMBULANCE,

vitdm Vas u nového vydani klientské-
ho ¢asopisu a véfim, Ze si letni dny uzi-
vate pfijemné a ve zdravi.

Rada bych vyuzila této pfilezitosti
a priblizila Vam problematiku, o které se
i v nasi spole¢nosti MOJE AMBULANCE
v posledni dobé ¢asto hovofi. Jednd se
o rozSifovani kompetenci zdravotnich
sester. V dobé, kdy se Ceska republika
potyka s nedostatkem praktickych Iéka-

fl a bez registrace zlstava téméf milion
dospélych a asi 200 000 déti, jde sku-
tecné o velmi aktudlni téma.

Pfi procesu rozsSifovani kompetenci
zdravotnich sester nam muzou byt dob-
rym prikladem evropské zemé jako Nizo-
zemsko, Rakousko nebo Némecko, kde
zdravotni sestry predstavuji jiz Iéta kon-
taktni klicovy bod pro pacienta — prova-
déji napt. prevenci, ockovani, fesi lehké
akutni potize, predepisuji vybrané zdra-
votni pomUcky. Vétsi pravomoci zdra-
votnich sester pak pfindseji prospéch
véem zUcastnénym — pacient ziska rych-
lejSi pFistup k péci, Iékaf ma méné rutinni
zatéze a sestfe se dostane vice odborné
zodpovédnosti i spole¢enského uznani.

ZkuSenosti ze zahrani¢i ukazuji, Ze
podminkou Uspésného rozsifeni kom-
petenci sester je dobfe nastaveny sys-
tém vzdélavani. Sestry s vyssi odbornou
nebo vysokoskolskou kvalifikaci se tak
mohou po absolvovani adaptacniho pro-
cesu a certifikovanych kurzd v mnohem
vétsi mife zapojit do péce o pacienty.
Posileni role zdravotnich sester u nas
je tak v soucasnosti jednim z kliCovych
krokd k modernizaci a efektivn&jdimu
fungovani ¢eského zdravotnictvi.

DEKUJEME ZA VASI ZPETNOU VAZBU

Pokud jste byli s péci ve své ordinaci MOJE AMBULANCE spokojeni, bude pro zdejsSi Iékare a sestry nej-
vétsi odménou, kdyZ o tom date védét i ostatnim klientiim. A to nejlépe vasim hodnocenim na recenzich
Google nebo na nasem webu: https://www.mojeambulance.cz/pro-klienty/reference-klientu/

.V MA Pankrdc jsem registrovana od jejiho
pocatku. Mohu tedy posoudit jeji vyvoj, ktery
nebyl vZdy snadny, a svédci o tom mnohé recenze.
Nyni bych chtéla podékovat a pochvalit sestficky
na recepci, které vZzdy obratem zpracovaly veskeré
mé poZadavky, at jiz osobné nebo e-mailem, dale

ordinace:

Preji Vam za vSechny kolegy spole¢-
nosti MOJE AMBULANCE pevné zdravi
a krasné bezstarostné léto.

Bc. Hana Elichova,
Feditelka osetrovatelské péce,
MOJE AMBULANCE a.s.

. Rdda bych zddraznila nékolik klicovych bodu

- Odborna pomoc: kolikrdt jsem poZadala o lé¢bu,
vZdy to fungovalo.

- Lidsky pristup: zde je o vas skutecné postardano

chvalim pro mne novinku, velmi Sikovnou sestfi¢ku
Gruberovou, ktera trefi neviditelnou Zilu na prvni

jak po psychické, tak po fyzické strance
(i o cizince, ktelf neuméji dobre cesky).

dobrou a samoziejmé Iékare pana doktora Mandelika

g - Pohodina forma komunikace prostfednictvim
a Pokorného.” (Sérka O., Praha)

aplikace nebo posty. Zpétna vazba je velmi
rychla.
- Navstévy jsou vZdy na cas.
- Prdtelskd atmosféra a Cistota oddéleni.”
(Ekaterina R., Ostrava)

~Moderni ambulance s viastni aplikaci. Top
sluzby, rychlost, skvéla oteviraci doba a ocho-
ta. Doporucuji vsem.”  (Jan Ch., Hradec Kréalové)

Jak na to? Jednoduse si stahnéte
aplikaci Moje Ambulance!
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TIPY PRO VAS

DOVOLENA V KLIDU A BEZ STAROSTI

Konec¢né jsme se dockali a mame pred sebou vytouZzenou DOVOLENOU! Nedovolme, aby nam ji cokoli
pfekazilo. Tady je par osvédéenych tipti i odbornych doporuéeni, diky nimz budou leto$ni prazdninové dny

spojené jen se samymi pfijemnymi zazitky.

@ Dilezité léky méjte vZdy u sebe

Léky, které pravidelné uzivate, ponechte pfi cestova-
ni v pivodnim obalu, s pfibalovym letakem a uloZte je do
pfiruéniho zavazadila - tedy toho, které mate stale u sebe.
Zvlasté pfi prepravé letadlem se totiz mize snadno stat, ze
se odbaveny ,velky” kufr zatould, a pokud byste v ném méli
své dulezité 1éky, mohli byste zlstat i né&kolik dni bez moz-
nosti si je vzit!

Co nesmi chybét v cestovni lékarnicce

K zakladni vybavé patfi léky proti horeéce a bolesti, pri-
pravky proti prijmu a zacpé, antihistaminika (protialer-
gické pfipravky) pro vnitini (tablety, kapky) i vnéjsi uzivani
(gely, krémy), rehydratacni roztoky (pfipravky, které rychle
doplfuji tekutiny a mineraly v téle) a kapky do oéi. A samo-
zfejmé naplasti riznych velikosti a pruzné obinadlo.

@ Ohlidejte si kvalitu jidla a perfektni hygienu

LV letnich mésicich se setkdvame zejména s prdjmovymi
onemocnénimi zplsobenymi bakteriemi rod( Salmonella
nebo Campylobacter, které jen v Cesku rocné postihnou
za bakteriemi Escherichia coli nebo Shigella,” upozoriuje
MUDr. Ludmila Mazylkinova, lékarka spole¢nosti MOJE AM-
BULANCE. ,Zdrojem nakazy byvaji pfedevsim nedostatecné
tepelné upravené potraviny, hlavné maso nebo ryby, Spatné
omyté ovoce a zelenina, opétovné ohfivané pokrmy nebo
napoje s ledem. Vsem témto rizikim je tfeba se vyhnout. PFi
vybéru jidla proto budte obezietni. A vice nez kdy jindy
také dbejte na casté a peclivé myti rukou.”

@ Na slunci s rozumem

Balena voda je jistota

Zvlasté v zemich s niz8imi standardy hygieny v zadném
pfipadé nepijte vodu z kohoutku, ale disledné si dopfej-
te konzumaci balené vody. Tu pouzivejte i k ¢i§téni zubt
a omyvani obliceje. Také si ohlidejte, aby vam ¢iSnik nepfi-
daval do napoje led, ktery se vétsinou pfipravuje z kohout-
kové vody. Pokud neni v misté k dispozici balend voda, vodu
pred pouzitim vZdy prevaite.

Slunicko je pro nase zdravi naprosto nezbytné. Zajistuje
nam dostatek vitaminu D a také pozitivni energii. Aby nam
opravdu pFinaselo jen radost, je tfeba si umét slunecni pa-
prsky ,davkovat” a nepodcenit jejich silu.

,Zarudla, spalena pokoZka totiZz nepredstavuje jen docasné
nepohodli, ale také velké nebezpeci do budoucna. Poskozeni
sluneénimi paprsky je jednim z vyznamnych faktord rozvoje
zhoubnych nador( k(Ze. Riziko maligniho melanomu, ktery

ey

jediné spaleni,” varuje MUDr. Ludmila Mazylkinova, lékarka
spole¢nosti MOJE AMBULANCE, a pfidava 5 zakladnich rad,
jimiz bychom se méli pfi pobytu na slunci Fidit.



Co nepodcenit pri pobytu na slunci:

1. Krémy s vysokym ochrannym faktorem UVA i UVB
(dospéli idealné SPF 30, déti SPF 50).

2. Kvalitni slune€ni bryle (oznaceni UV 400 — ¢ocky blo-
kuji 100 % UVA i UVB zafeni).

3. Pokryvku hlavy (Cepici, Satek, klobouk), kterd chra-
ni nejen pred spalenim pokozky hlavy, ale také pred

@ Bezpecné u vody

Zakladni pravidla, ktera je tfeba pfi koupani dodrzovat, jsou
vSeobecné zndma — vime, Ze bychom neméli chodit plavat
sami, a nikdy ne uhfati, unaveni, nemocni, hned po jidle
nebo posilnéni alkoholem.

Pfi pobytu u more pak musime myslet na dal$i mozna ne-
bezpeci. Do vody je urcité lepsi vstupovat v koupacich
botach - pifedejdeme tak bolestivé zkusenosti, kdy bychom
holym chodidlem $lapli tfeba na morského jezka. Pozor i na
ostré kordly. ,Castym zdrojem potiZ( byvaji také meduzy,
které jsou pfic¢inou velmi nepfijemnych koZnich reakci. Ctéte
proto pozorné varovné tabulky v mistech, kde se mohou
vyskytovat,“ doporucuje MUDr. Ludmila Mazylkinova, lé-
karka spole¢nosti MOJE AMBULANCE. Nejvice je ale nutné
varovat pfed skoky do vody. ,Nikdy neskakejte do vody
v mistech, kde nevite, co se miiZe skryvat pod hladinou.
Napfiklad v fece mizZou byt velké kameny, pafez nebo neée-

@ Zbytecné neriskujte!

Rada onemocnéni, Uraz(i nebo kolapsovych stavil na do-
volené ma stejnou pri¢inu, a sice precenovani vlastnich sil.
Svoje aktivity bychom proto méli vZdy pfizplsobit svému
dlouhodobému i aktualnimu zdravotnimu stavu, fyzickeé
kondici, ale také podnebi a klimatu navstivené zemé. , Také
mnozi motoristé se v Iété vydavaji na dlouhé vyclerpavaji-

uzehem - prehratim mozku (projevuje se horeckami,
zimnici nebo mdlobami a ve vaznych pfipadech mlze
vést az k umrti).

4. Pozor na vysoké teploty vzduchu - pfi nedostatecné
hydrataci a osvéZovani chladnéjSi vodou hrozi upal
(kromé& vysokych horecek se projevuje nevolnosti Ci
zvracenim a stejné jako pfi Uzehu hrozi rozvoj vaznych,
Zivot ohrozujicich komplikaci).

5. Mezi 10. a 15. hodinou bychom se méli pobytu na
slunci zcela vyhnout.

Zjistili jsme:

ochrana - rozsituji totiz zorni¢cky a umoznuji tak, aby do
oc¢i pronikalo vice UV zareni! Mate-li tedy pochybnosti,
zda vase bryle maji dostate¢nou ochranu proti slunci,
nechte si je preméfit u optika.

kand mél¢ina vznikla posunem pisky. BohuZel éasto dochazi
z téchto ddvodi v Iété k urazdm patefe a ndsledky byvaji
opravdu tragické. Proto je nutné vstépovat zasady bezpec-
ného pobytu u vody a ve vodé hlavné détem — a to uz od
nejmladsiho véku,” pfipomina Iékarka.

ci cesty bez dostatecného
odpocinku. Pritom podle
statistik jsou prdvé unava
fidi¢e spolu se $patnym
technickym stavem vozi-
mi nehod v letnim obdobi.
Proto bych chtéla apelovat
na vsechny Fidice, kteFi se
chystaji odvézt v Iété své
nejblizsi vozem treba do
Chorvatska nebo do ltalie,
aby si predem velmi du-
kladné naplanovali, kdy a kde budou cestou odpocivat,”
vzkazuje MUDr. Ludmila Mazylkinova, lékarka spolecnosti
MOJE AMBULANCE.

MUDr. Ludmila Mazylkinova,
Iékarka MA Praha-Plaza

+ Nas tip: Léto - idealni €as na preventivni prohlidku!

Dluzite sami sobé preventivni prohlidku? Vyuzijte zvolnéné tempo prazdninovych dni, kdy je i v éekarnach nasich
ambulanci mnohem méné pacientd, a objednejte se na preventivni prohlidku. LékaF i sestra budou mit ¢as se vam
vénovat a vy budete mit dobry pocit, Ze jste nic dulezitého nezanedbali a udélali maximum pro své zdravi.
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ROZHOVOR

Jana Havrdova je jednou z nejvyraznéjSich propagatorek zdravého zivotniho stylu

v Ceské republice. Zastava hned nékolik vyznamnych funkci - prezidentka Ceského
svazu aerobiku a fitness, FISAF.cz, prezidentka Ceské komory fitness a od roku 2023
také viceprezidentka Hospodaiské komory CR -, k tomu porada konference, moderuje
v televizi... a je maminkou tFi déti! Vitality a optimismu ma na rozdavani. Dékujeme, ze si

nasla ¢as i ha nas rozhovor.

Co je zapotiebi k tomu, aby jedna
Zena dokazala zvladnout tolik pra-
covnich povinnosti, skloubila je s péci
o rodinu a jesté si nasla ¢as na sebe?
Mam velké Stésti, Ze jsem vyrostla ve
velmi aktivni rodiné. Energii mam da-
nou geneticky, ale samozfejmé se o ni
musim starat. Na zvladani mnoha véci
nejsem nastésti sama. Velkou oporou je
mi mUj manzel, ktery bez zavahani na-
koupi, uvafi i se postara o déti. Na dru-
hou stranu uz nasi dva nejmladsi, ktefi
s nami jesté bydli, nepotiebuji nasi pédi
nonstop. V pracovnim prostfedi mam
Stésti na moc fajn kolegyné, které hod-
né véci zvladaji samy. U¢im se delego-
vat, dlQvéfovat, ale soudasné vnimat
vzdy vSe z vétsi dalky, hlidat priority.
Ne vzdy je vSechno perfektni, ale to
patfi k zivotu. A pravé chyby nas po-
souvaji vpred. J& osobné potfebuji ke
svému klidu i vykonu pohyb a také byt
chvili sama, zacvicit si nebo se jit pro-
jit, zaplavat si. VecCer se snazim chvilku
¢ist, mam spoustu zajimavych knizek
0 osobnostnim rozvoji, tak se v tomto
sméru snazim neustdle vzdélavat.

[~

Jak nebo kde si nejlépe odpocinete?
Co vam stoprocentné dobije energii?

Nejlépe si odpocinu vec€er v horké vané
a samoziejmé také pfi néjaké pohybo-
vé aktivité. Bydlim na okraji Prahy, kde
je nadhernd pfiroda. Kam se podiva-
me, tam je zelen, je to opravdu velmi
relaxacni. Cvi¢eni mam nejradéji rano,
vstdvam brzy a kolem devaté uz jsem
vétSinou pfipravena k zahajeni pracov-
niho dne. Moc rada jsem ale ja i man-
zel a déti prosté a jednoduSe doma. Ve
spole¢nosti se ¢asto mluvi o fenoménu
FOMO - Fear of missing out (v prekla-
du: Strach z toho, Ze néco promeskam),
ja ale Zziji spiSse v JOMO - Joy of mi-
ssing out (v prekladu: Potéseni z toho,
Ze vam néco uniklo). Nepotrebuji byt
u vSeho, klidny vecer s rodinou je pro
mne nejlepsi.

Léto je jako stvorené pro kazdého,
kdo se rozhoduje, Ze zac¢ne Zit zdra-
véji — bude vice sportovat, shodi nad-
bytec¢na kila... Nejvétsi problém vsak
byva vydrZet. Co byste doporucila?
NejddleZit&jsi je rozhodnuti néco se
svym Zivotnim stylem udélat a mit

opravdu motivaci. Pohyb neni v nasem
Zivoté pro vyrysované bficho nebo
velky biceps. Je naprosto nedilnou
soucasti péce o sebe s cilem byt dlou-
hodobé zdravy fyzicky i psychicky,
dozit se co nejdelSiho Zivota ve zdra-
vi. ZaCit se da kdykoliv, v jakémkoliv
véku i kondici. Ale dllezité je nepfe-
palit zacatek, pfipravit si plan, ktery
bude udrzitelny. Nejvétsi chybou byva
chtit vSechno hned. Lepsi je zac¢it ma-
lymi zménami — tfeba denné ujit o par
tisic krokd vic, nez chodim, dbat na
pitny rezim, dobfe jist a také dostatec-
né spat. Disciplina a urcity rezim dé-
laji dobfe kazdému z nds. To pomaha
i mné. A kdyz se mi nékdy nechce, vim,
Ze mi pak bude lip, takze vyrazim ales-
pon na prochazku do lesa nebo kolem
nasi vesnice.

Co byste tieba poradila starSimu ¢lo-
véku, ktery nikdy nebyl zvykly spor-
tovat, ale rad by zacal?

Ddlezité je uvédomit si, ze nikdy neni
pozdé! Jen lidem, ktefi nemaji z dét-
stvi a z rodiny spojeny pohyb s po-
zitivni emoci, se zadina hife, to je

FOTO: HYNEK MLYNARIK



prokazané. Nejpfirozenéjsim pohybem
je chlze, proto doporuduji jit se projit
trochu rychlejsi chlzi aspori 5x tydné
na 30 minut. Na druhou stranu, ¢im je
Clovék starsi, tim vice potfebuje silo-
vy trénink pro udrZeni svalové hmoty.
Funkéni svaly znamenaji samostatnost
- mlZeme pomahat s vnoucaty, délat
to, co nas bavi a napliuje. V nasi zemi
je mnoho opravdu skvélych sportovist
a projektd zaméFenych na podporu po-
hybu v kazdém véku. Velmi dllezita je
také sluzba trenér( a instruktor(l. Sta-
¢i prekonat pocatecni ostych a vyrazit
do nejblizsiho fitness centra, tane¢niho
klubu nebo komunitniho centra.

Pred dvéma lety jste se stala spoluza-
kladatelkou Nadaéniho fondu Aktivni
Cesko. Mohla byste nam jej kratce
predstavit?

Nadaé&ni fond Aktivni Cesko jsme zalo-
Zili s cilem podporovat pohyb jako béz-
nou soucast Zivota - nejen sportovni
vykony, ale kazdodenni aktivitu pro
zdravi, radost i dusevni pohodu. Pohyb
by nemél byt vniman jako volnocasova
aktivita, ale jako nedilnd soucdst pri-
marni prevence, stejné jako vyvarovat
se koureni, nadmérné konzumace alko-
holu nebo nedostatku spanku. Zaméru-
jeme se na osvétu, podporu pohybu ve
Skolach, na pracovistich i mezi seniory.
Chceme, aby pohyb nebyl vysadou,
ale pravem - a aby se stal pfirozenou
soucasti kazdodenniho Zivota kazdé-
ho z nds. V aktivitdch nadac¢niho fondu
propojujeme provozovatele sportovist
se Skolami a firmami, spolupracujeme
s lékafi a zdravotnimi pojiStovnami.
Nasi nejvétsi akci je kampan Aktivni

JANA HAVRDOVA

narodila se 10. 8. 1974 v Praze

vystudovala Pravnickou fakultu Univerzity Karlovy

pocCatkem 90. let se stala juniorskou mistryni republiky

v latinskoamerickych tancich

v r. 1992 ziskala titul Miss cvicitelka Ceskoslovenského sportu zari, ktera nabizi se zacatkem nového

byla &lenkou vitézného tymu na narodnim mistrovstvi v aerobiku skolniho roku:celou tadu aktivit tak,

. .. . ] R ) . aby si rodiny, déti i dospéli nastavili

« je drzitelkou mistr. titulu v kategorii tymoveho step aerobiku svij pohybovy program na cely dalgi
organizatorka a iniciatorka Prazského maratonu v aerobiku rok. A samozfejmé také plati, Ze kdo je
autorka cvi¢ebnich programd AKTIVNI, ten ZARI!

od r. 2004 moderatorka pofadu Sama doma na CT1 A jedna otazka na zavér - vyuZiva-
te s rodinou moznosti preventivnich
prohlidek?

VéFim, ze prevence je v péci o zdravi
opravdu dilezita. Na prohlidky chodim

od r. 2008 prezidentka Ceského svazu aerobiku a fitness FISAF.cz
od r. 2011 prezidentka Ceské komory fitness
2013-2023 prezidentka FISAF Internacional

od r. 2023 viceprezidentka Hospodaiské komory CR, kde se pravidelné jak s détmi, tak i jd sama.
vénuje podpore aktivniho Zivotniho stylu, rovnych pfilezitosti, trhu Mame vyborné nejen praktické Iékare,
prace a vzdélavani ale i zubafku a gynekoloZku, se véemi
v r. 2023 spoluzalozila nadaéni fond Aktivni Cesko, ktery se si roky budujeme dobre vztahy. Nase

zaméfuje na podporu zdravého a aktivniho Zivotniho stylu jako zdravotnictvi ma mnoho prostoru pro
zlepsSeni, ale na poli preventivnich pro-

prevenc’e C'V'II'Z?_CmVCh Gl LI hlidek mame vyjimecnou pfilezitost se
je vdana a ma tii déti (Alberta, Josefa a Annu) o sebe starat. Jenom je $koda, Ze tuto

moznost jako spole¢nost zatim pIné
nevyuzivame. <%




INSPIRACE

LILKOVY SALAT S PAPRIKOU A PAZITKOU

RECEPT JE Z KNIHY ZELENINOVA KUCHARKA

4 porce ¢ 50 min ¢ Bez lepku, bez cukru

Suroviny: Postup: Lilky nakrajime na stej-
o 2 zralé lilky né velké kosti¢ky, osolime je,
o 1 hrst susenych rajéat polijeme vét$im mnozstvim oleje
e 1Zluta paprika a peCeme v troubé pfi 170 °C asi
e 1strouzek ¢esneku 25 minut.

* morska sl Upe&eny lilek nechdme vychlad-
e olivovy olej nout a poté presypeme do misy.

© cerstva pazitka Pfiddme nakrdjenou papriku,

pfedem namocend a nadrobno
nasekand susend rajcata, proli-
sovany ¢esnek, nasekanou pa-
Zitku a promichame. Dle potieby
dosolime.

ZELENINOVA KUCHARKA Z FARMY PRIMO NA VAS STUL, 2. VYDANI

Autor: Petr Klima, vydalo nakladatelstvi Smart Press, www.smartpress.cz

Premyslite-li o tom, Ze omezite ve své stravé maso, mléko, lepek i cukr a priklonite se ke
zdravému a k Zivotnimu prostiedi ohleduplnému zplsobu stravovani, ale nevite, co vlastné
varit, pak je tato kniha uréena pravé vam! Kucharka je rozdélena podle ro¢nich obdobi a nabizi
recepty jak na ¢eskou klasiku ve veganské podobé, tak na moderni pokrmy ovlivnéné svéto-
vou kuchyni, vzdy vSak kompletni sezénni menu pro kazdou pfilezZitost. o

LUSTETE A VYHRAIJTE ZAJIMAVOU KNIHU!

POMUCKA: [VSEOBECNA| . SPOLE- o ) ) POLNI o )
AD, | ZDRAVOTNI [ CERVEM | SLOZKA | &frore | ZESLENY NAZEV MYS  |OBOHACENY[ o nvenil pogna | DREVENY | ormareae | LATINSKA
ELASTIN, |POJISTOVNA| NAPADENA [ SVALOVINY | ~=c2\: | ZAPOR NOSOVKY | KNIZNE KYSLIK 7 KOLICEK PREDLOZKA
ZRIZENI MIRA
ICI, NOAH ZKR.
PALIVO Z
MINULY OBNOVITEL.
DEN ZDROJU EN.
ZDE FRANC.
1.DIL
TAJENKY
GAST ROZVOJ -
STRUNNYCH ZASAT\EEA
NASTROJU OPAK PODE
VESNICE NEMECKA MPZ KATED. TEL.
MN. C. PREDLOZ.V NIZOZEMSKA VYCHOWY
SPOLECEN- CASTI TOUZEBNE SLADKO-
STVIHMYZU vozZU PRANI VOD. RYBA
INIC. BASN. INIC. REZIS. INIC. SPIS.
SOWY LIPSKEHO OLBRACHTA
TYP FIATU -
JL CHEM. ZN. co
SLOVEN. LANTHANU SLOVEN.
SPZ 2.DIL
OSTRAVY TAJENKY
JMENO ZENSKE A
REZISERA JMENO :
ROHAGE 16.3 TENISTA
- YANNICK 727

Vylusténou tajenku nam prosim zaslete do 15. 9. 2025 na e-mail: info@mojeambulance.cz. Do pfredmétu zpravy na-
piste ,kfizovka“ a nezapomeiite uvést svoji postovni adresu. Z doslych spravnych odpovédi vylosujeme 3 vyherce,
ktefi od nas obdrzi nékterou zajimavou knihu z vydavatelstvi Smart Press. Vyherce budeme kontaktovat e-mailem

nebo telefonicky a jejich jména zverejnime na webu|www.mojeambulance.cz|



https://www.mojeambulance.cz/

