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PRIVITEJTE JARO VE SKVELE KONDICI!

Vazeni klienti MOJE AMBULANCE,

moznd mate také pocit, Ze byste se
s pfichazejicim jarem méli citit spoko-
jeni a pIni energie. Jenze Casto je tomu
pravé naopak. Na viné byva prfedevsim
dlouhodoby nedostatek slunecnich pa-
prskl b&hem zimy. Télo tak ma malo
vitaminu D, cozZ se projevuje mimo jiné
i v&téi unavou. Tu ale zplsobuje i sa-

motné chladné pocasi, které nas nuti

vydavat na venkovni ¢innost mnohem
vice energie.

A tak neni divu, Ze se citime mnohem
Iépe, kdyZ se na jare sluni¢ko konecné
usadi na obloze a rtut na teploméru
zacne stoupat.

Proto doporucuji uzit si kazdou vol-
nou chvilku venku na ¢erstvém vzdu-

chu. Na vyleté s rodinou, prateli nebo
pfi prochdzce s pejskem. Diky fyzické
aktivité se organismus prokysli¢i, coz
podpofi regeneraci celého téla, a v dl-
sledku toho se zlepsi nejen Vase nala-
da, ale tfeba i kvalita spanku.

Imunitu ndm pak pomdze podpofit
napﬁ’klad vitamin C D a zinek \% né—
i hofCik, ktery se stresem odbourava.
A jeden tip na zavér - zkuste vylustit
kifizovku na posledni strané naseho
Casopisu, pravé Vy se tak mlzete stat
jednim ze $§tastnych vyhercd bali¢ku
plného vitamind!

Pfeji Vam za vSechny zaméstnan-
ce MOJE AMBULANCE krasné jaro
a hlavné pevné zdravi.

PROC MIT APLIKACI MOJE AMBULANCE?

Nejpohodlnejl a nejrychleji

.. se objednate do ordinace MOJE AMBULANCE

... ziskate eRecept na léky

... si zajistite termin preventivni prohlidky
... poslete kopii Iékarské zpravy od specialisty
... sledujete své lékarské zaznamy, vysledky vysSetreni, predepsané léky

Bezpecnost a soukromi: Vase zdravotni data jsou v aplikaci chranéna vy-
sokym stupném zabezpeceni. Mate tak jistotu, Ze vase citlivé informace

jsou v bezpedi.
Z ohlasu nasich klientu:

,Z toho, jak funguje mobilni
aplikace Moje Ambulance (a cela
MOJE AMBULANCE), by si mohly
vzit statni zdravotni instituce
priklad! Nutna administrativa
vyfesSena obratem, z pohodli
domova, a vérim, Ze i sestram
a lékarim se s takovym systé-
mem, jaky maji nastaven, pracuje
lépe, nez kdyby jen brali telefony,
co zrovna stihnou mezi pacienty.
A Ze mam pristup napr. ke svym
laboratornim vysledkdm, je super
bonus.”

(22.7.2024, Jana Z.)

LProfesionaini pfistup

lékare a zdravotnich ses-

ter. Perfektni je aplikace ke
staZeni Moje Ambulance, kde
mate veskery pristup ke svym
receptdm az po vysledky
krve, neschopenky a spousty
dalsich uzite¢nych informaci.
MoZnost objedndni pres apli-
kaci. Doporucuju kazdému,
kdo hleda moderni pfistup

k pacientim.”

(9. 4. 2024, Michael C.,
Mlada Boleslav)

NOVA POBOCKA PRAHA-HAGIBOR

V nasem hlavnim mésté nyni plsobi jiz 8 pobotek MOJE AMBULANCE. A brzy
k nim pfibude dalsi, 9. pobocka — Praha Hagibor. Tu jisté nejvice oceni pravé oby-
vatelé tfetiho prazského obvodu. Uz ted se mohou téSit na moderné vybavenou
ordinaci v nové postaveném, architektonicky zajimavém objektu, a samoziejmé na

vstficny a mily odborny personal.

EDITORIAL

MUDr. Ludmila Mazylkinova,
lIékarka MA Praha-Plaza

V roce 2024 jsme pres mobilni
aplikaci MA vyfidili 121 661 zadosti
klientd. Z toho bylo 47 921 Zadosti
na predpis 1ékQ.

Jak na to? Jednoduse si stahnéte

aplikaci Moje Ambulance!

#  Stahnout v
@& App Store




TIPY PRO VAS

Nepodceiujte preventivni prohlidky!

PROC? Pravidelné preventivni prohlidky mohou odhalit zavazna onemocnéni je$té v poéatcich, kdy jsou
Iépe lécitelna! Pomahaji predchazet srdec¢nim chorobam, rakoviné i cukrovce a prispivaji ke zlepSeni
celkového zdravotniho stavu a kvality Zivota. Proto i kdyzZ se citite zdravi, najdéte si na né c¢as. USetrite si
tak v budoucnu spoustu starosti!

¢ Na preventivni prohlidku je nutné se pfedem objednat! Mizete pro to vyuzit mobilni aplikaci, formuléi na webu, e-mail
nebo telefon.

& Pokud jste jiz u nas preventivni prohlidku absolvovali, po uplynuti 23 mésict vas na dal$i termin sami upozornime
zaslanim SMS.

& Vice nez polovina nasich klientt preventivni prohlidky pravidelné vyuZiva. A co vy? Mate uz domluveny termin?

Vite, na jaké preventivni prohlidky mate narok?

Pro Zeny i muze: Pro Zzeny:
Preventivni prohlidka u praktického  Gynekologicka preventivni prohlidka
lékare — 1x za 2 roky v€etné screeningu karcinomu

délozniho hrdla prostfednictvim

Preventivni prohlidka u stomatologa cytologického vygetieni stéru

~xrocné z d&lozniho &ipku - od 15 let 1% roéné
Kolonoskopie - od 50 let, kazdych Vysetieni prsou - od 45 let kazdé

10 let. 2 roky (od 25 let, pokud méte rodinnou
Vy3etieni cholesterolu a tukii v krvi ~ @namneézu nebo rizikové faktory pro
v 18, 30, 40, 50 a 60 letech. vyskyt rakoviny prsu)

Vysetieni EKG - od 40 let kazdé Pro muze:

S Program véasného zachytu

Test na okultni krvaceni stolice karcinomu prostaty — uréen muzim
—o0d 50 let 1x ro€né. od 50 do 69 let

Jak probiha preventivni prohlidka

Zdravotni sestra nejprve zméri vasi vysku, vahu a krevni tlak, zaznamena BMI a provede orientacni vySetreni zraku, sluchu
a modi. Zkontroluje také datum posledniho o¢kovani proti tetanu a u starich klient( i proti pneumokoklm. Pokud je vam
vice nez 40 let, ¢eka vas také EKG, nad 50 let pak test na okultni krvaceni.

Nasledné vas vySetfi lékar, ktery se vas podrobné zepta na zdravotni stav, rodinnou anamnézu a zivotni styl. Poté provede
fyzikalni vySetteni, véetné poslechu srdce a plic, prohmatani bficha a kontroly koncetin. Podle potfeby doplini laboratorni
testy, napfiklad krevni obraz, hladinu cholesterolu a cukru v krvi. Na zakladé vysledkd vam muze doporudit dalsi vy$etieni,
Upravu zivotniho stylu nebo predepsat vhodnou Ié¢bu.

Nez zamifite do ordinace MOJE AMBULANCE,
vzdy se prosim predem objednejte!

PROC? Abyste si zajistili tu nejlepsi a nejkomfortnéjsi pééi! Objednani na konkrétni éas zdravotnikiim
umozni lépe naplanovat vasi navstévu, takze stravite v ¢ekarné jen nezbytné nutnou dobu. Zaroven tak
snizite riziko prenosu infekénich nemoci.

MozZnosti objednani:
4 mobilni aplikace Moje Ambulance 4 e-mail ambulance
4 online formulaf na webu www.mojeambulance.cz & telefon vasi pobocky

Dejte nam prosim co nejdfiv védét, kdyz nemuzZete pfijit!

Tento termin tak mzeme nabidnout jinym pacientlim. Také pokud se zpozdite,
informujte nds. Budeme se snazit upravit ¢as vaseho osSetfeni podle aktudlnich
moznosti. V pfipadé, Ze ndm nedate véas védét a neomluvite se, nebudeme vas jiz
moct v dany den osetfit a bude nutné, abyste si domluvili novy termin.

I v pFipadé akutnich zdravotnich problémi nas prosim o své navstévé
pfedem informuijte!

Sestra v ordinaci tak ziska ¢as konzultovat vade zdravotni problémy s lékafem
a spole¢né vam navrhnou optimalni zdravotni opatfeni, aby doslo ke zmirnéni
vadich potizi. Domluvite se také na oboustranné vyhodném terminu navstévy,
ktery vam uSetfi Cas straveny v ¢ekarné ambulance.




e Je dobré védét, kdy se k nam nejlépe dovolate!

PROC? V dopolednich hodindch je provoz na linkach nejsiln&jsi kvili vel-
kému mnozstvi konzultaci. Pro telefonické objednani proto doporucu-
jeme vyuzit odpoledni hodiny, kdy je provoz na lince volné&jsi.

a Pro neschopenku nemusite vzdy chodit k praktickému lékafri!

PROC? Neschopenku vam miize vystaviti odborny Iékaf! Podle zdkona o nemocenském pojisténi vystavuje

»,Rozhodnuti o do¢asné pracovni neschopnosti“ oSetfujici Iékaf pojisSténce. Tedy poskytovatel zdravotnich

sluZeb, ktery prostiednictvim svych lékafl poskytuje pojisténci ambulantni, 1Gzkovou nebo lazeriskou

|éCebné rehabilitacni péci.

& Jde tedy o Iékare, ktery vas ma v pédi, sleduje vas zdravotni stav a zve vas na kontroly. To znamena, Ze pracovni ne-
schopnost nevystavuje a nevede vzdy prakticky Iékaf, neni to jeho povinnost, jak se mnoho pacientl mylné domniva.
Neschopenku vam tedy poskytne ten Iékar, ktery jako prvni zjisti stav, pro ktery se vystavuje.

e Neprisla vam SMS s eReceptem?

PROC? Podvodné odkazy se stale éastéji Sifi i prostfednictvim SMS
zprav. Za nedoruéeni SMS zpravy tak nemizZe odesilatel, ale ,antispa-
mova“ ochrana na strané operatora, Googlu nebo v nastaveni vaseho
telefonu.

Jistotu pfi zadosti o eRecept nabizi:
& aplikace Moje Ambulance - ostatné Zadost o eRecept na pravidelné uzivané
Iéky je u nasich klientl jednou z nejpouzivangjsich zadosti

& aplikace eRecept - tato aplikace Statniho Ustavu pro kontrolu Ié&iv nabizi pFi-
stup k vadim elektronickym receptdim a zaznamim ockovani

Vite, Ze?
V lékarné nemusite predkladat pouze eRecept s identifikatorem!

Lékarnik zjisti, jaké léky vam lékaf predepsal, i z vaSeho obéanského prikazu. Bud nacte kod, ktery je na
zadni strané vaseho obc¢anského prlikazu, anebo zada pfimo do systému jeho &islo. A hned vi, jaké Iéky vam
ma prFinést...




ROZHOVOR

Vaclav
Noid Barta:

PRI

KONCERTU
NACHODIM

ASI
7 000
KROKU

Vaclav Noid Barta, zpévak, skladatel a herec, ma svtij pracovni diar nabity uz ted,
zacatkem roku, kdy vznika nas rozhovor. Dékujeme, Ze si na nas nasel ¢as, a prejeme
hodné uspécht na koncertnich paodiich, divadelnich prknech i v soukromém Zivoté.

A hlavné hodné zdravi!

Na ¢em pravé pracujete, co vas ted'
nejvic zaméstnava?

Pravé vcera jsme s kapelou Bek Bek
Clan zacali pracovat na novych pisnic¢-
kach, které budeme ,vypoustét” jako
singly. Tak z toho mam velkou radost
a je to ted takové moje dité. Jinak nas
&eka spousta krasnych koncertd — mam
jich tenhle rok naplanovanych opravdu
hodné, celkem asi 140, takze to bude
velice nabity rok.

Nejen pro naro¢né role na jevisti po-
trebujete dobrou fyzickou kondici.
Jak se vam dafi si ji udrzet?

Vite, ony ty koncerty jsou samy o sobé
dost velky sportovni vykon. Tfeba na
kazdém koncertu Bek Bek Clan na-
chodim asi 7 000 krokd, coz je vlastné
tolik, kolik jinak ¢lovék v priméru ujde
béhem celého dne. Nicméné témér
pfed kazdym koncertem vyrazim cvicit
do posilovny Aquapalace Cestlice, coz

je takova nase rodinna posilovna, ktera
nam pomaha udrzet se v kondici.

Mate néjaké stravovaci zasady, které
dodrZujete, a naopak - jakému pamis-
ku nikdy neodolate?

Ja vlastné funguju v takovych dvou vi-
nach. Nékdy 2-3 kila pfiberu, a kdyZ se
mi to nelibi, tak je zase shodim. A porad
se tak motam kolem své vahy, kterou
mam stabilné. Tim padem, kdyz maji
déti néjakou dobrotu a ja se zrovna na-
chdzim v té ,hubnouci” fazi, tak odo-
[am. Ale kdyz jsem v té ,lepSi” fazi, tak
jim to vSechno snim. (smich)

Zménil jste tfeba s léty néjak svuj Zi-
votni styl, aby byl zdravéjsi?

Ano, pfed osmi lety jsem prestal pit al-
kohol a koufit a zacal jsem jist celkem
zdravé. A musim Fict, Ze to dnes vidim
na svém vykonu, na svém téle, na tom,
jak se mirano vstava i jakou mam ener-
gii. Takze jednoznacné to povazuji za
spravné rozhodnuti a doporucuji tako-
vou zménu kazdému.

Najdete si ¢as na zdravotni preventivni
prohlidky a povaZujete je za dlleZité?

Samoziejmé. Zrovna nedavno jsem ab-
solvoval takovou preventivni prohlid-
ku — vysSetreni celého téla, jaterni testy
atd. To samé moje rodina. A musim to

Foto: Lenka Hatasova



zaklepat - jsme zdravi. Ale uréité pd-
jdeme znovu, az to bude aktualni. My-
slim si, Ze je potfeba védét co nejvic
0 svém zdravotnim stavu, protoZze ¢im
dfiv se néjakd nemoc podchyti, tim lep-
$i je Sance na jeji vyléceni.

Cim je pro vas pfiroda - utikate do
ni nékdy, kdyz uz mate dost ru-
chu velkomésta, nebo jak nejradéji
relaxujete?

Pfiroda, to je pro mé obrovska inspira-
ce. Miluju chozeni v pfirodé, tfeba se
svoji rodinou, ale kdyzZ je ta moznost
a mGzu se projit Uplné sam, tak to jsem
nejspokojenéjsi. Pfi takové prochazce ¢i
ture si v klidu utfidim myslenky, spoustu
toho vyresim, navic se pohybuji na Cer-
stvém vzduchu. Miluju Alpy, milujeme
s rodinou Madeiru, ktera nas neuvéfitel-
né nadchla, a hory vibec jsou pro mé
osobné relaxacni zalezitost.

Na jaké své predstaveni, koncert Ci
muzikal byste klienty MOJE AMBU-
LANCE rad pozval?

Je to sice az za dlouho, koncem listo-

padu, ale rad bych vés vSechny pozval
na své dva vanocni koncerty s ndzvem

VACLAV NOID BARTA

o charizmaticky zpévak s nezaménitelnym hlasem
e narodil se vroce 1980 v Praze v umélecké rodiné - tatinek je textar
a rezisér, maminka zpévacka
e plsobil ve skupiné Dolores Clan, v soucasnosti vystupuje
s kapelou Bek Bek Clan
« vydal vlastni alba — Rany, Vaclav NOID Barta, Jedinej krok
« je autorem hudby k muzikalu Némcova! a filmu Kajinek Filmové Vanoce, které se budou konat

e v roce 2014 vybudoval ParanoidStudio, kde od té doby nataci v prazském divadle Hybernia. Uz ted
nejen vlastni hudebni videoklipy, ale reziruje a tvofi je i pro dalsi se na né moc tésim. Uréité se pfijdte
umeélce — napf. Martu Jandovou, Baru Basikovou, Kamila Stfihavku podivat, protoZze na nich zazni spous-
a dalsi ta zndmych nadhernych melodii z fil-

« je Stastnym otcem tfi dcer (Tereza, Eliska a Anna) mu, ktere mame vsichni radi. Preji vam
v8em pevné zdravi! ¢

VYSLEDKY PRUZKUMU SPOKOJENOSTI KLIENTU
MOJE AMBULANCE V ROCE 2024

Stejné jako v minulych letech, také v lofiském roce probihal ve vSech ordinacich napfi¢ republikou
Prizkum spokojenosti klientd se sluzbami MOJE AMBULANCE.

Cilem této kazdoro&ni akce je zjistit zpétnou vazbu klientd, abychom mohli neustale zdokonalovat kvalitu nasich sluzeb.
Dékujeme Klientdim, ktefi se do priizkumu zapojili a vyplnili na$ dotaznik. Diky tomu mdZeme uZ nyni uvefejnit nékteré
zajimavé vysledky prizkumu:
F r

& Prizkumu se v roce 2024 zuc¢astnilo 5 710 klient(. rL ' /
& 97,2 % z téchto klientl védélo, Ze je tfeba se pied navstévou MA objednat. L . '\
# Kilienti volili nej¢astéji tyto formy objednavani: telefonicky 47,3 %, pies mobilni aplika- ...k spokojenosti MOJE AMBULANGE

ci Moje Ambulance 23,0 %, e-mailem 13,1 %, online pfes web 10,4 %. Bez objednani 7 -

prislo 6,2 % klientd.
@ Pro komunikaci s ambulanci vyuzilo mobilni aplikaci Moje Ambulance 52,9 % dota-

zanych klientd.

@ 86 % z téchto klientl potvrdilo, Ze se jim oSetieni v ordinaci Iékafe dostalo do 30 mi-
nut po jejich prichodu.

Pabostica M0LIE AMBULANCE, e uss regimieal



AKTUALITA

KLISTE - NEBEZPECNY ZASKODNIK

Probouzejici se jaro laka k vyletiim do pfirody. UZ od biezna ale vyrazeji na loveckeé vypra-
vy“ikliStata. Ro¢né tak u nas nakazi az 600 lidi kliStovou encefalitidou. U€inny Iék na tuto
nemoc zatim neexistuje. Jedinou spolehlivou ochranou je proto ockovani.

Klisté utoci promyslené a rychle. Usa-
di se na stonku travy nebo nizkém kefi
a prednima nohama, které pouziva jako
antény, otaci do véech smérd. Na no-
hou ma tzv. Hallerlv organ, diky né-
muz rozlisi az 50 druh{ pach. Bliziciho
se Clovéka poznd spolehlivé - z jeho
potu citi kyselinu maselnou a amoniak,
a podle zvySeného obsahu kysli¢ni-
ku uhli¢itého ve vzduchu, ktery vyde-
chuje, vi, Ze obét je nablizku. Natdhne
predni nohy vybavené hacky, ,zasekne
se" do klze kofisti a zane sat krev.
Kdyz se dost napije, odpadne. Na kdzi
po ném zUstane jen zacervenald ranka.
To je ale ten lepsi pripad...

PFiznaky zavazného onemocnéni
Pokud je klisté infikované, byvaji na-
sledky mnohem horsi. Kromé borelidzy,
kterou klistata také Casto prenaseji, je
nejvétsi hrozbou pro ¢lovéka klistova
encefalitida. Projevi se 3.-30. den po
kontaktu s kliStétem a probiha ve dvou
fazich. Nejprve se objevi horec¢ky a sil-
né bolesti hlavy trvajici nékolik dni. Ty
samy prejdou. Pak se ale vrati s mno-
hem vétsi intenzitou. A ¢asto se pfidaji
i dalSi typické projevy — zvraceni, zpo-
malena fe¢, svétloplachost, ale i poru-

LUSTETE A VYHRAJTE BALICKY PLNE VITAMINU!

chy védomi, obrny licniho nervu ¢i kon-
Cetin. V pripadé postiZzeni prodlouzené
michy pak jde doslova o Zivot.

Jak se branit?

Preventivni opatreni, diky nimz bychom
méli kontakt s kliStétem minimalizovat,
jsou znama. Pfi pohybu v travnatych
a kfovinatych oblastech je tfeba no-
sit uzavienou obuv, dlouhé nohavice

JARO JE TU!

Chrante se pred

klisStovou encefalitidou

vakcmou FS

i rukavy, na hlavé epici ¢i $atek a da-
sledné pouzivat repelent. Pokud v$ak
chceme mit jistotu, Ze jsme pro ochra-
nu pred touto zakefnou nemoci udé-
lali maximum, je nejlepsi volbou oc¢ko-
vani. Vétsina zdravotnich pojistoven

na ockovani proti klistové encefalitidé
pfispiva. Od 50 let je pak toto ockovani
hrazené ze zdravotniho pojisténi.

0
%

- OD 50 LET JE OCKOVANIi HRAZENO!

Méjte své zdravi pod kontrolou diky mobilni aplikaci Moje Ambulance!

POMUCKA: | POKRYT . NEUDELAT | RODINNY | SPoskaA | STATJHO: | SPORTOV- OzNAGENT | INICIALY | TYKAJICT LESKLY STREDO-
UM KAPKAMI BALICI ZADANI | DUMZKR. | ANGLicky | VYCHODNI |  KYNE ZKR ZPEVAKA | SE KRIZE NATER VEKY OTVOR
: ASIE MN. C. : DYLANA | ZEN.ROD NAJEZDNIK
CERV OBLOZEN(
1.DIL
OPATRIT TAJENKY
BEDNENIM -
OSKUBAT
FR. HEREC CES. NAKLA-
ALAIN 7?22 DATELSTVI
VADA —
INIC. KONVA- NAZEV
LINKOVE HLASKY L
TADEAS INIC. ATLETA CHEM. 2N.
DOMACKY ZATOPKA RADIA
SARMAT - -
0Co SLOV. UKAZ. NEMECKE
SLOVEN. ZAIMENO MESTO
2.DiL AUTONOMNI | INICIALY
TAJENKY OBLAST HERCE
ZKR. SHEENA
DRUH KOVANA e
PEPRE HUL DIRIGENT
KAREL 777
TEZIT A &TENY STARO-
ZNECEHO RS ZAKONNI
KNIZNE PROROK

Vylusténou tajenku nam prosim zaslete do 15. 6. 2025 na e-mail: info@mojeambulance.cz. Do predmétu zpravy na-
piste ,kfizovka" a nezapomerite uvést svoji postovni adresu. Z doslych spravnych odpovédi vylosujeme 5 stastnych
vyhercu, ktefi od nas obdrzi baliéky pIné vitamini. Vyherce budeme kontaktovat e-mailem nebo telefonicky a jejich
jména zverejnime na webu www.mojeambulance.cz.



