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moje@mbulance PREVENCE INFEKCI

MOCOVYCH CEST

REZIMOVA OPATRENI PRI INFEKCI MOCOVYCH CEST

Prevence infekci moc€ovych cest

« dostatecny prijem tekutin - doporuc¢ované mnozstvi je alespon
2,5 litru denné (vhodna je voda, bylinkové caje, neperlivé mineralni
vody)

+ pravidelné vyprazdnovani mocového meéchyfe - nezadrzovat
v méchyfi moc zbytecné dlouho, aby nemély bakterie Sanci
se rozmnozovat, vymocit se ihned pfi nutkani na moceni

« vhodny hygienicky rezim

o prednost ma kazdodenni sprchovani pred koupelemi

o pouzivani pfipravkd pro intimni hygienu, vyvarovat se ¢astého
pouzivani dezinfekénich mydel a sprchovych gelll na oblast
zevniho genitalu, které narusuji poSevni mikrofléru

o po pouziti toalety se utirat zepredu dozadu

o zeny by mély pfi menstruaci asto a pravidelné meénit vliozky
a tampony

o vymocit se pred pohlavnim stykem
a po ném (moc zdraveého clovéka
je totiz sterilni)

o pfi rizikovych technikach pohlavniho
styku (zvlasté analnim sexu) pouzivat
kondom

. vyvarovat se prochlazeni (pozor na hola
zada a bedra a promocené boty)

« posilovani imunity ovocem a zeleninou,
potravinovymi  dopliiky  obsahujicimi
extrakt z kanadskych brusinek, které
zabranuji uchyceni bakterii na sténach
mocovych cest (brusinkovy dzus, suSené
brusinky nebo dalSi potraviny obsahujici
brusinky)




uzivani probiotik napf. Lactobacillus acidophillus, a to jak v table-
tove, tak v lokalni formé (poSevni Cipky) - jako prevence vzniku
kvasinkovych infekci u pacientl uzivajicich antibiotika

u Zen v klimakteriu (pokud to zdravotni stav dovoluje) je nékdy
vhodna lokalni aplikace Zenskych pohlavnich hormonu estrogen
ke zlepSeni vyZivy tkani pochvy, mocové trubice a pfilehlych asti
mocového méchyre

Lécba a reZimova opatreni pfi infekci mocovych cest

byt v klidu a teple - doporucuje se vyhabat fyzické aktivité

pit hodné tekutin - Cista neperliva voda nebo urologické caje
(pfipravovat vzdy Cerstveé)

jako doplnék lécby je dobré uzivat brusinkové tabletky, které
obsahuji velmi koncentrované mnozstvi IéCivych latek

pfi infekci mocovych cest neni doporucen pohlavni styk

pfi opakovanych infektech mocovych cest nenosit tésné spodni
pradlo ze syntetickych a neprodySnych materialQ, spiSe volit
bavinéné spodni pradlo



