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Zakladni opatreni

1. pitny rezim cca 3 litry tekutin denné

2. klidovy rezim

3. prvni den prdjmu nejlépe nic nejist (pfipadné pouze
suché rohliky, suchary nebo piskoty), dalsi dny dieta

Tekutiny a mineralni latky

NejvétSim rizikem prdjmu je dehydratace. Proto je dlleZité dbat
na dostatecné zavodnéni organismu a tekutiny peclivé doplfiovat.
Vhodné jsou nesycené napoje obsahujici mineralni latky napf. mirné
slazeny Caj, mineralky bez pfichuté. Nevhodné jsou vSak tekutiny
s pfrilis vysokym obsahem cukru, které by prijem naopak podpofily.
Vynechejte také silnou kavu, silny ¢aj a nerfedéné ovocné dzusy.
Napoje by se nemély podavat ani pfilis horké, ani priliS ledové.
Hlavné zpocatku je tfeba pit castéji, ale jen po Izickach nebo malych
douscich.

U malych déti, starSich osob a v tézSich pripadech také u dospélych
se pro dostatecny privod mineralnich latek podava tzv. rehydratacni
roztok. Je mozné ho zakoupit v 1ékarné nebo ho improvizované
pripravit doma.

Pfiprava domaciho rehydratacniho roztoku

pomerancovy dZus 13alek
cukr (med) 4 |zice
sul % |Zicky

prasek do peciva (soda) 1 IZicka

prevarena voda 1000 ml




Dieta pFi prajmu

Je nutné sledovat svUj stav a k normalni stravé prechazet pozvolna
a opatrné. Jako v pripadé tekutin i u stravy plati zacinat s mensim
mnozstvim castéji za den.

V pocatecni fazi podavejte stravu mixovanou, v podobé hustych teku-
tin nebo kase bez tuku. Z dlivodu zhorsené kondice stfeva se dopo-
ruCuje také docasné vynechani mléka.

Jak postupovat:

« V prvnich dnech je mozné zacit nemastnym, mirné osolenym
odvarem z ryZe nebo mrkve, ryzovou nebo obilnou polévkou,
pripadné ryzovou kasi bez mléka. Dale mUZete zafadit mixova-
nou dusenou mrkev, pfipadné banan, strouhané jablko nebo
jablecné pyré.

. Pozdéji zkuste pfidat fidkou bramborovou kasi bez miléka
(nebo dalsi kase), domaci kufeci vyvar, starsi rohlik nebo détské
pisSkoty.

. Pokracujte postupné v pfechodu k bézné stravé pridanim vare-

ného kureciho nebo libového hovéziho masa, varené a dusené

zeleniny.

DuleZité je po zlepSeni stavu zaradit zakysané mlécné vyrobky

(pokud je tolerujete), které pomohou obnovit prdjmem naruse-

nou stfevni mikrofléru. Vhodny je napf. nizkotucny bily jogurt

(pfi vybéru kvalitniho druhu mdzZete zkusit i jogurt s obsahem

tuku do 3 %), kefir nebo podmasli. Za¢néte po Izickach.

V pribéhu prijmu i po jeho odeznéni se jeSté na néjakou dobu
vyhnéte ostrému kofeni, nadymavym, pfesolenym, smazenym
a tu¢nym pokrmUm, stejné jako potravindm s vysokym obsahem
vlakniny (napf. tu¢né uzeniny, smazeny fizek s bramborovym sala-
tem z majonézy, lusténiny, celozrnné pecivo, hrusky, chilli koreni
apod.)



