Doporucené postupy (COVID 19)

v souladu se soucasnou situaci a datem 18. 3. 2020

Soucasna fakta:

prevazuje komunitni typ Sifeni nemoci COVID 19, kdy neni mozné trasovat jednotlivé pfenosy
klesa vyskyt béznych respiracnich infektl (ARI) a chfipky zplsobené vyvojem pocasi a izolaci
populacnich kontakt(

Clovék s respiracénim infektem je s velkou pravdépodobnosti nemocen nemoci COVID 19

je jisté, Ze i asymptomaticky ¢lovék jiz maze sifit virus

hygienicka sluzba je pretizena kontakty, vzhledem k prevaze komunitnich pfenost zakonité
selhava jeji role

otazkou zlistava dostupnost testovani na pavodce nemoci v CR

Proto, mimo ramec algoritma a stale platnych doporuéeni MZd CR a SzU z 3. 3. 2020, kterd jsou
vytvofena se snahou o trasovani a identifikaci pacientl jednotlivé a nyni jiz nevyhovuji vyse popsané
situaci, doporucujeme:

8)

Omezeni vefejného pohybu osob (v souladu s opatienimi statni spravy)

Maximalizace noseni ochrannych rousek — chranim své okoli a tim i sebe (v souladu)
Dodrzovani zvysenych zakladnich hygienickych pravidel, nejvice ¢asté myti rukou a omezeni
kontaktu rukou s obli¢ejem a Usty

Pti vyskytu priznakd respiraéniho onemocnéni predpokladat nemoc COVID 19 a izolovat se
v maximalni mozné mire i v ramci rodiny a nepodkrocitelnych socialnich kontakta.

V ,lehkém” pribéhu nemoci neni mozné medicinsky ovlivnit pribéh vlastni nemoci

s vyjimkou ovlivnéni pfiznakd — kasel, teplota, bolesti. (antitusika, expektorancia,
antipyretika, analgetika)

Asistenci druhé osoby zajistit Iéky proti pfiznaklm (symptomaticka lécba viz vyse),
informovat telefonicky svého praktického Iékafe k zajisténi ePN. ZvazZit pravidelnou
telefonickou kontrolu v dennich intervalech, ¢i dle potfeby (checking).

Pti zhorseni pfiznakd, zejména dusnosti, kdy Ize ptikladem jmenovat snizeni tolerance fyzické
zatéze (nedojdu na zachod bez zastaveni a dodychani, nefeknu souvisle delsi vétu bez
nutnosti nadechnuti, nez je obvyklé), je nutné kontaktovat praktického lékare, ktery i
telefonickym kontaktem muze napomoci k vyhodnoceni stavu. M(ze vzniknout doporuceni
kontaktovat 155. V akutné vzniklém zhorsSeni, kontaktovat 155 bezprostredné.

Dalsi péce je v dikci poskytovatel( akutni péce.

Tato doporuceni jsou zamérena k zabranéni siteni nemoci, jeji |écbé. Tézisté pozornosti je zaméreno
na stav jedince bez ohledu na plvod nemoci.

Vytvofeno v souladu s:
,Home care for patient with suspected novel coronarivus (COVID — 19) infection presenting with mild
symptomas, and management of their contacts; WHO 4. 2. 2020
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