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PROJEKT MEDIPOINT® - SNADNA
A DOSTUPNA , PRVNIi POMOC*

Vybrané volné prodejné Iéky a dopliky stravy jsou nyni k dispozici
pfimo na pobockdch MOJE AMBULANCE

VOLNE PRODEJNE LEKY
Neustéle hleddame daléi moznosti, jak vylep$ovat sluzby MOJE AMBULAN- s
CE. Proto jsme velmi radi, ze vdm dnes mizeme pfedstavit novou aktivitu, se
kterou se mlzete v nasich ambulancich setkdvat uz v téchto dnech.

Touto sluzbou je prodej vybranych volné prodejnych [éCiv, zdravotnickych
prostiedk( a doplrik( stravy pfimo v prostorach nasich ambulanci, a to pro-

stfednictvim prodejnich Iékdrenskych regald MEDIPOINT®.

POTRAVINOVE DOPLNKY
NACHLAZENI, RYMA

VITAMINY
MOCOVE CESTY

MINERALY
BYLINNE CAJE

Hlavni vyhodou projektu MEDIPOINT® je snadnd dostupnost této ,prvni
pomoci“ v akutnich pfipadech, tedy ve chvili, kdy je zrovna potfebujete.

Cilem projektu MEDIPOINT® je poskytnout nasim klientdm pfistup k po-
tfebnym lé¢iviim a zdravotnickym prostfedkim v nasich ambulancich, aniz
by museli vyhleddvat I€kdrnu, coz byla jesté donedavna jedind moznost, jak
tyto produkty zakoupit.

Jaké produkty nabizime?

Do nabidky prodeje MEDIPOINT® jsou zafazeny pfipravky, které zakaznik zpravidla zné a pouziva je vétSinou jako prvni volbu
pfi vybranych zdravotnich obtizich.

V nabidce tak najdete |éky pro dlouhodobou Ié¢bu nemoci, pfipravky uréené k prevenci, stejné jako vitaminy a mineraly, které
vam mohou pomoci zmirnit nebo eliminovat pravodni jevy nemoci. Pfesny seznam produktd spolu s pevnymi prodejnimi ce-
nami naleznete v letdcCku, ktery je k dispozici v ¢ekdrné nebo u samotného regalu.

Tyto produkty vam doporudi pfimo Iékaf nebo odborné vySkolena a certifikovana sestra.

V pfipadé, ze vami pozadovany pfipravek neni soucasti naseho sortimentu, doporucime vadm navstévu nejblizsi I€karny.

ERECEPT: VYHODY A JEHO HLAVNI Vyhody:
PﬁiNOSY PRO PACIENTA «  Stéli pacienti, ktefi potfebuji pouze napsat recept nebu-

dou muset Cekat u Iékafe.
Od pfistiho roku bude muset elektronické recepty vy- . Lékaf bude mit i zp&tnou vazbu, zda pacient Iéky vy-
pisovat kazdy |ékarf a pfijimat je kazda lékarna. Pfipo- zvedne a tim dodr3i 16&ebny rezim.
menme si, co pacientlim eRecepty pfinesou a jaké jsou

. . . Zamezeni zneuzivani receptll a sou¢asné odpada také
vlastne jeho vyhody.

problém s pfipadnou ztrdtou receptu.

Jak eRecept funguje? «  Elektronicky recept ma stejnou platnost jako recept pa-

. LékaF pomoci centralni eviden- pirovy a nikdo bez pfislusného opravnéni neméa moz-
ce eReceptd prifadi unikétni kéd nost do zdznamu nahliZzet, natoz je ménit. Pokud ¢lovek
z &isel a pismen. V kédu jsou ob- na koéd jednou Iék vybere, kdd se stane neplatnym.

sazeny veskeré informace, které . .
recept obsahuije. ERECEPT MOJE AMBULANCE bude na eRecepty vcas pripravena

V tuto chvili probiha pilotni provoz elektronickych receptl v
jedné z nasSich prazskych ambulanci. Beéhem nésledujicich
mésicll probéhne zavadéni eReceptll na dalsi pobocky. M-
« Lékarna kéd ziskany od pacienta nacte pfes centraini Zzeme tak s jistotou sdélit, ze eRecepty v MOJE AMBULAN-

uloZisté eReceptl a léky vyda. CE budou s pfedstihem k dispozici.

. Kéd mize putovat k pacientovi napf. pomoci e-maild,
SMS apod.



PREDSTAVUJEME MALE ZDRAVI

MALE ZDRAVI je nova sit praktickych Iékaf(i pro déti a
dorost, kterou pldnujeme postupné rozsifovat po celé
Ceské republice. Jsme prvnim zdravotnickym zafizenim
tohoto typu a nasim nejmladsim a nejmensim pacientdm
a jejich rodindm poskytujeme zdravotni sluzby na spic-
kové Urovni s celou fadou vyhod.

O DETI SE MUSI STARAT DOBRE
SEHRANY A USMEVAVY TYM

MALE ZDRAVI je nové vzni-
kajici sit ordinaci praktickych
|ékarf( pro déti a dorost. Prvni
z téchto ordinaci vede zkuse-
na détska lékarka MUDr. Bar-
bora Branna, ambasadorka
celého projektu, kterou jsme
poprosili o kratky rozhovor.

Patfite k lidem, jimz lékafr-
ské povoldni ucarovalo jiz v
détstvi, nebo jste se pro néj
rozhodla az pozdé;ji?

MUDr. Barbora Branna
détska lékarka

Jako malé jsem chtéla byt divadelni ndvrharkou nebo kos-
tymni vytvarnici. Jenze misto na odévni pramyslovku, ktera
byla az v Prost&joveé, jsem nakonec $la studovat na gymna-
zium do Ostravy, kde jsem bydlela. Po maturité jsem stejné
jako mnoho mych spoluzdkd neméla moc jasno v tom, co
bych chtéla déle studovat. Kdyz jsem probirala jednotlivé
vysoké skoly, medicina mi pfisla jako nejlepsi a nejzajima-
vé&jsi volba. Rikala jsem si, ze ta mne nemize nebavit.

Sla jsem tedy studovat Univerzitu Palackého v Olomouci,
obor vSeobecné |ékafstvi. Po studiu jsem pak nastoupila
jako anesteziolog v Méstské nemocnici Ostrava (pozn. red.:
déle jen zkratka MNOF). V té dobé nebylo moc na vybér —
volnd mista byla jen na anestezii, biochemii a patologii. Pro-
to jsem si zvolila ARO. A musim fict, Ze jsem se tam opravdu
hodné naucila. Napftiklad zachovat klid a nepanikafit ani ve
vypjatych situacich.

Kdy jste zacala pracovat s détskymi pacienty?

Détska medicina mne vzdy ldkala. VZdy jsem to s détmi umé-
la a byly mi blizké, a tak, kdyZ se po dlouhé dobé uvolnilo na
détském oddéleni MNOF misto, nevahala jsem a nabidku
pfijala. Jenze po atestaci z détského Iékafstvi mne zaujala
psychosomatika. Proto jsem se rozhodla stat se praktickou
détskou lékafkou a zabyvat se nejen nemocemi déti, ale i
jejich starostmi, trdpenimi a déji, které se odehravaji v jejich
rodinéch, a také rodinnymi vztahy.

V détské mediciné totiz nejde pouze o vztah mezi Iékafem
a détskym pacientem, zcela zédsadni je i rodina ditéte, tedy
nejcastéji rodice. Pediatrie je jeden z Iékafskych obor(, kde
pfes dospélého musite uzdravit dité. A zakonité to tedy mu-
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site umét nejen s détmi, ale i s dospélymi. Musite byt nejen
odbornik, ktery rozumi své praci, ale i psycholog a taktik.
Musite umét hovorit, ale i naslouchat.

Cim vas zaujal projekt MALE ZDRAVi a jak vlastné zacalo
vase pusobeni v ném?

Jiz delsi dobu jsem pfemyslela, jaka by méla byt soucasna
détské praktickd medicina, kterd by spliiovala pozadavky
mych pacient(l a zdroven i mé predstavy. A tak kdyz moji
soucasni kolegové pfisli s nabidkou vytvofit sit modernich
détskych ambulanci, zaujalo mne to.

MALE ZDRAVI by mélo byt v horizontu nékolika let siti mo-
dernich détskych ambulanci ve vSech velkych méstech,
které by nabizelo svym détskym klientlim a jejich rodi¢im
Spickovou medicinu.

V éem vidite nejvétsi vyhody projektu MALE ZDRAVI
pro rodice a jejich déti?

Oproti stavajicim deétskym ambulancim by méla patfit
k nejvétsim benefitim projektu deléi ordina¢ni doba. Ze své
dlouholeté praxe vim, jak obtizné se dnes rodice uvolfuji ze
svych pracovnich povinnosti. A protoze jeden Iékaf nem(ize
byt v praci od rdna do veclera, musi se o zdravi déti starat
dobfe sehrany a usmévavy tym. Toto bude zdsadni zména
pro nase klienty, ktefi byli dosud zvykli chodit k jedné pani
doktorce nebo panu doktorovi.

Velkou vyhodou je také dobfe fungujici objedndvkovy sys-
tém s moznosti objednat se jesté ten den. A dilezitd je
i ndvaznost odbornych ambulanci. Budeme se také zaby-
vat pfedndskovou a osvétovou cCinnosti pro rodi¢e nasich
malych klientd. Jako pfiklad bych uvedla tolik diskutovanou
problematiku o¢kovani. Od svych rodi¢a vim, jak je obtizné
vyznat se v dnesni dobé v informacich a udélat si vlastni
nazor.

K dal$im nasim cildm patii také poradenstvi v otdzkach ro-
diny, vychovy déti a jejich zdravého vyvoje. A k praktickym
vyhoddm bude jisté patfit i moznost propojeni informaci
a moznost osetfeni v jiném mésté v ambulancich MALE
ZDRAVI.



’moje@mbulance

cO MALE ZDRAVINABIZ: ‘il

« rozsifenou ordina¢ni dobu

. pfijemné prostiedi ordinace a ¢ekarny s détskym koutkem

« objednavkovy systém bez zbytecného cekédni
. tymovou praci usmévavych a erudovanych Iékafa

. $pickové zdravotnické vybaveni véetné nejmodernéjsich pfistrojd

«  preventivni programy, ockovani a konzultace
. systém navazujicich odbornych ambulanci
«  zdkaznickou linku s provozem od 7.00 do 20.00 hod.

PRVNIi POBOCKU MALEHO ZDRAVI JSME OTEVRELI V

CENTRU OSTRAVY

Vice informaci o MALE ZDRAV/ naleznete na www.malezdravi.cz a FB strénké&ch.

VITE O TOM, ZE V ROCE 2016 BYL OPRO-
TI PREDCHOZIM ROKUM ZAZNAMENAN
NARUST KLiISTOVE ENCEFALITIDY?

Po dvou letech mirného poklesu byl v roce 2016 zazna-
menan v Ceské republice narust klisfové encefalitidy.
Na prevenci tohoto zavazného onemocnéni je nejvyssi cas.

Nase zemé hlasi dlouhodobé nejvyssi vyskyt klistové ence-
falitidy v celé Evropské unii. ,Nespecifickad preventivni opat-
feni v ochrané pfed nemocemi pfendsenymi klistaty, jako je
napfiklad repelent ¢i prohlidka téla, jsou sice dllezita, sama
o0 sobé ale neposkytuji Uplnou jistotu. V ohnisku nékazy
jsou mnohem cast&jsi nez dospélé samic¢ky mensi nymfy,
které na téle lehce prfehlédneme, zejména ve vlasech, v in-
timni oblasti, podpazi nebo v jinych mistech, kde je horsi
vizudlni kontrola. Starsi lidé bez bryli si je lehce spletou se
znaminkem. Tato chyba vSak mdze mit fatélni nasledky. Na-
vic v sousednim Slovensku, ale i v nékterych ¢astech CR
minuly rok pfibyly i alimentarni formy ndkazy nepasterizova-
nym mlékem,” uvadi docent Rastislav Madar.

Klisfova encefalitida se dostala jiz do véech kraji CR, situ-
ace se dynamicky méni a vSechna ohniska s vyskytem infi-
kovanych klistat zdaleka nelze identifikovat a zmapovat. Vy-
skytuji se ¢im dal vys§, severnéji a bliz k lidskym obydlim, nez
tomu bylo v minulosti. Pfitom Ize pfedpokléadat, Ze se tato si-
tuace bude v budoucnu jesté zhor$ovat. U¢innou prevenci
je ockovani proti klidtové encefalitidé. V CR jsou k dispozici
dvé vakciny, které se aplikuji ve tfech zakladnich davkach.
Spolehlivd ochrana nastupuje pfiblizné 14 dni po druhé z
nich. Jiz o¢kované osoby by nasledné nemély zapominat na
pravidelnd preockovani. Ockovat proti klistové encefalitidé
je mozné od 1roku véku. ,Vakciny proti klistové encefalitidé
existuji jiz desitky let, coz predstavuje miliony aplikovanych
dévek a detailni znalost jejich bezpecnostniho profilu. Jiny-
mi slovy, praxe jiz tyto oCkovaci latky dostateéné provéfila
nejen u nas, ale i v mnoha dalSich zemich naseho kontinen-
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tu,“ uzavird do-
cent Rastislav Ma-
dar. OcCkovani je
mozné v pribé-
hu celého roku,
standardni sché-
ma je vsSak prio-
ritni zrychlenému,
které se aplikuje
jen pfi  nutnosti
rychlého nastupu
ochrany v obdobi s vyssi aktivitou klistat. Prevenci one-
mocnéni formou ockovani podporuje i vétsSina zdravotnich
pojistoven, u kterych si klienti mohou zazadat o poskytnuti
finan¢niho pfispévku na vakcinaci.

Klistova encefalitida je infekéni virové onemocnéni napada-
jici nervovy systém. Proti jejimu plvodci neexistuje speci-
ficky Iék, ani pfi v€asném zachytu nezbyvé nez potlacovat
vznikajici pfiznaky a Cekat, jak se bude onemocnéni déle
vyvijet. Nepfijemnym dopadem mohou byt trvalé nasledky
— napfiklad chronické bolesti hlavy, poruchy spanku, poru-
chy soustfedéni, deprese, tfes, poruchy rovnovahy, obrna
svalll v obli¢eji, obrny koncetin apod. Mozné jsou i smrtelné
piipady. Cast&jsi jsou véak situace, kdy postizeni po prodé-
lané infekci ztraceji kvalitu Zivota, pfichazeji o sobéstacnost,
konicky, radost z déti ¢i vnoucat a dlouhodobé, avsak mar-
né se snazi vratit k predeslému zplsobu Zivota.

Vice informaci o samotném ockovani obdrzite na poboc-
kdch MOJE AMBULANCE.

Vakcina se aplikuje ve tfech zékladnich davkach a spolehliva
ochrana nastupuje jiz 14 dni po druhé z nich.

Prvni pfeockovani se provadi po 3 letech od podani
3. davky a dalsi kolem 5. roku od prvniho preockovani.

840 K¢ (vakcina v¢. aplikace)
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DIABETICKE OKENKO

Vazeni ¢tendfi, v minulém cisle jsme se seznamili s projektem dispenzarizace pacientd s dia-
gndzou Diabetes mellitus Il. typu spole¢nosti MOJE AMBULANCE a.s.. Dovolte mi v tomto
¢lanku danou Cinnost vice priblizit, a to hlavné z hlediska prace diabetologické sestry.

Jaka je funkce diabetologické sestry?

. ad
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MANUAL
DIABETIKA

Diabetologickd sestra je koordindtorem péce o pacienty s diabetem. Jeji préce spociva v pfipravé

zadanek na odbéry krve, kontaktovani a objednavani klientd k dispenzéarni prohlidce, ve sledovani
vykédzané péce. Zaroven vzdy nabidne moznost individualni konzultace klientim v oblasti preven-
ce, diety, komplikaci, popfipadé zaskoleni manipulace s glukometrem.

Jak muze pomoci diabetologicka sestra?

Kromé toho, ze Ukolem diabetologické sestry je zkontrolo-
vat osobni (daje pacienta, jako jsou zdravotni pojistovna,
telefon, adresa nebo emailova adresa, a provést vstupni
odbéry, je mu také napomocna praktickymi radami a zku-
Senostmi. Pacient od ni obdrzi prakticky edukacni manudl
pro diabetiky, ktery vydala spole¢nost MOJE AMBULANCE
a. s., zaroven od ni dostane cenné rady o diabetické die-
té, rezimovych opatfenich i prvni pomoci v pfipadé vzniku
akutnich komplikaci. VSechny tyto informace jsou podrobné
popsany a zobrazeny v manualu.

Diabetologické sestra také nabidne klientovi moznost bez-
platné konzultace s nutri¢ni terapeutkou, jejiz emailovou
adresu najde ve vySe zmifiovaném manualu.

Ukolem diabetologické sestry také je nachystat klientovi
prikazku diabetika (zde jsou uvedeny jeho osobni Gdaje a
kontaktni telefonni Cisla na diabetologickou sestru a Iéka-
fe), s niz pak dochazi na dispenzarni (pravidelné) prohlidky
a kde jsou zaznamendavany aktudini hodnoty tlaku, télesné
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hmotnosti a krevnich odbérd. Priikazka tak slouzi kliento-
vi ke sledovani vyvoje onemocnéni a soucasné, v pfipadé
akutniho stavu, i zdroj informaci pro ostatni Iékare.

Jak probihaji dispenzarni prohlidky

Dispenzarni prohlidky se uskutecnuji v intervalech, jez sta-
novi lékaf. Pfed kazdou prohlidkou kontaktuje diabetologic-
kd sestra pacienta, aby s nim domluvila konkrétni termin.
Soucasné pfipravi zadanku na odbér krve, na ktery se klient
dostavi nejpozdéji den pred planovanou kontrolou diabetu.
V den kontroly se klient zvazi, zméfi se mu krevni tlak a dle
potfeby natoci EKG. Vysledné hodnoty se zapisi do doku-
mentace a diabetologické prikazky. Po kontrole u lékafe
diabetologicka sestra vystavi pacientovi recepty a informu-
je ho o dalsi planované kontrole.

Bc. Irena Paranicovad, vedouci diabetologickd sestra

MOJE AMBULANCE PRAHA - PANKRAC NYNi ORDINUJE | O VIKENDU!

Vzhledem k castym dotazim klientd, pfindsi MOJE AM-
BULANCE novou sluzbu, a to rozsSifeni ordinacnich hodin
i na vikendy v dopolednich hodinach. V tuto chvili se jedna
o ,testovaci provoz“ v jediné ambulanci, a to na adrese
PRAHA-PANKRAC.

Tato ordinacni doba je prioritné uréena pro feSeni akutnich
zdravotnich problém0 pacientd MOJE AMBULANCE nejen
z celé Prahy, ale mize pomoci i navstévnikim hlavniho
mésta z ostatnich pobocek.

Pokud se testovaci provoz osvedci, jsme pfipraveni rozsifit
tuto sluzbu i do dalSich mést.

MOJE AMBULANCE PRAHA-PANKRAC
Ordinacni hodiny:
Sobota:

od 9.00 do 12.00 hodin

Nedéle:
od 9.00 do 12.00 hodin

VAS NAZOR NAS OPRAVDU ZAJIMA.

PODELTE SE S NAMI O VASE POZNATKY A ZKUSENOSTI. Kazdy v&$ jak pozitivni, tak i negativni piispévek je pro nas
velmi dllezity a pomaha ndm neustdle vylepsovat nase sluzby. Vasim ndvrhem na zlepseni nasich sluzeb, pochvalou

Ci stiznosti se budeme zabyvat.
© @ @

. zakaznicka linka — 598 598 900

« e-mail — sekretariat@mojeambulance.cz

« socidlni sité — Facebook, Twitter



