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PYLOVE ALERGIE

Patite k lidem, ktefi po zimé nevitaji jaro? Radite se do skupiny lidi, ktefi maji od jara do podzimu &erveny nos, rymu,
uslzené oci a vecneé kychaji? Nebojte se, nejste sami. V Ceské republice trpi pylovou alergii pétina populace.

JARNI OBDOBI KVETENIi STROMU MAME ZA SEBOU. NASTUPUJi TRAVY A BYLINY.

Co je to alergie na pyl?

Alergie je pfehnand patologicka reaktivita imunitniho systému na neskodné latky z vnéjsiho prostredi. Alergickych reakci je
celd fada, mohou vzniknout kdykoli béhem zZivota a prakticky na cokoli. Jednou z nejCastéjsich alergii je tzv. polinéza neboli
alergie na pyl — sennd ryma, kdy se alergenem stava pyl réiznych rostlin. Probihd sezénné a vyrazné snizuje kvalitu Zivota ne-

mocného od jara do pozdniho podzimu.
Co zpusobuje alergii na pyl?

Spoustécem jsou predevsim pyly vétrosprasnych rostlin, které jsou opylovava-
ny proudicim vzduchem nesoucim ¢astice pylu do velkych vzdalenosti. Pylova
zrna se uchycuji na sliznicich dychacich cest, spojivek. Zrni¢ka pfi styku s vlh-
kym prostfedim nabobtnaji, prasknou a uvolni antigeny s enzymy, které narusuji
povrch sliznice. Poté pronikaji hloubéji, kde je vychytavaji imunitni bunky, které
se aktivuji a zplsobuji zanétlivou reakci.

Projevy alergie

Pylova alergie se projevuje rymou, kychanim, kaslem, svédénim oci, nosu
a v krku, zarudnutim spojivek. P¥i nedostate¢ném Ié¢eni mlize vzniknout astma
a zanéty vedlejsich nosnich dutin.

Lze to lécit?

S akutnimi projevy alergie vam pom0ze prakticky Iékaf pomoci I1ék( ze skupiny
antihistaminik a kortikoid(, které zklidni akutni alergické projevy. Doporuduje-
me naslednou navstévu u specialisty (alergologickd ambulance), kde vam urci
konkrétni alergeny pomoci koznich test( a odbér(.

MUDr. Pavel Nawrat, Iekar MOJE AMBULANCE, a. s.

kvéten cerven | cervenec srpen zari fijen
Ambrézie A A A A
Drnavec A A A A A
Jitrocel A A A A A
Kopfrivovité A A A A A
Merlikovité A A A A
Pampeliska A A A A
Pelynék A A A A
Stovik A A A A A
Bojinek A A A A
Jilek A A A
Kostrava A A A
Kukufice A A A
Lipnice A A A A
Medynék A A A
Psarka A A A
Pyr A A A
Rékos A A A
Srha A A A A A
Zito A A A

UVODNI SLOVO

Rozhodli jsme se tradicni dvodni slovo
feditelky spolecnosti pozménit a nove
se kazdy ctvrt rok budete setkdavat
s dalsimi osobnostmi MOJI AMBULAN-
CE, které vam vzdy poodhali néco ze
svého useku.

Véazeni klienti Moji ambulance, zménu
Uvodniho slova newsletteru zacindme
u oddéleni, které ji vlastné celou zapfi-
cinilo.

Z pohledu marketingu je pro nas letosni
rok rokem velkych zmén. VSechny zmeé-
ny maji ale stejny cil, a to kvalitni zakaz-
nicky servis a spokojeného klienta. Vel-
mi si cenime vasich navrhd, pfipominek
a stiznosti, protoze ndm ukazuji nase
nedostatky a také to, na co se mdme
soustredit.

TaktéZ neustdle pracujeme na zlepse-
ni poskytovanych online sluzeb por-
tédlu Online ambulance. Pro letosni rok
mame pro vas pripraveno nékolik no-
vinek, z nichz prvni dvé jsou jiz plné
aktivni — Moje zdravotni karta a Online
kalkulacka zdravi. Online sluzby se neu-
stéle vyviji, zdokonaluji se a my nechce-
me zlstat pozadu. Proto se zaméfime
i na stavajici sluzby jako online poradna
a diagnostika zdravotniho stavu, kterd
projde velkou aktualizaci a doplnénim
informaci.

Ing. Jana Kucharov4,
marketingovd manazerka spolec¢nosti
MOJE AMBULANCE a. s.
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MOJE AMBULANCE RADI, JAK NA TO!

OSETRENI POKOZKY SPALENE SLUNCEM

Léto je v pIném proudu a ze vSech stran slySime, jak je dilezité chréanit si pokozku
opalovacimi krémy. Nevzdy se ndm ale podafi byt v této ochrané dlsledni.

Jak tedy osetfit spalenou pokozku?

Popaleni kize slunecnimi paprsky je stejné jako popaleni ohném. | zde se rozlisuji

stupné popdleni a podle toho se odviji IéCba.

Popaéleniny 1. stupné se projevuiji zarudnutim kiize. Cervené plochy doporu¢ujeme
chladit studenymi obklady po dobu alespor 2-3 hodin. Na postizené plochy je vhod-
né poté aplikovat Panthenol spray. Nasledné se radéji vyhybejte dalSimu slunéni

a pobyvejte ve stinu.

Popaleniny 2. stupné se kromé zarudlé klze projevuji také tvorbou puchyikl. Puchyfe je nutné sterilné kryt mastnym tylem
s jodovou masti — doporucujeme Betadine mast. Postizend mista chlad'te nejlépe termoforem zabalenym do suchého ru¢niku.

V pfipadé potieby navstivte |ékare.

UPAL, UZEH? JAKE JSOU PRIZNAKY? POZNATE UZEH OD UPALU?

Co je to Gpal?

Upal vznika pti zvy$ené ndmaze v prostiedi s vy3$i teplotou
a vlhkosti. Projevuje se Zizni, bolesti hlavy, silnym pocenim,
zarudlym obli¢ejem a pozdéji az Sedym zbarvenim pokozky
s horec¢kou az 43 °C a se ztratou védomi.

Co je to Gzeh?

Uzeh vznika plsobenim sluneénich paprskd na hlavu ¢lo-
véka, kdy paprsky pronikaji k(zi a lebkou a drédzdi mozkové
pleny. Pfiznaky jsou obdobné Upalu, vyraznéjsi jsou mozko-
vé pfiznaky jako kfece, zvraceni, bolesti hlavy a kolaps.

OPATRENI NA CESTACH DO ZAHRANICI

Léto je tady a k nému neodmyslitelné patfi letni dovolené
v zahranici. Nékteré z nés 1dka mofre a plaze, jini zase cestuji
za zazitky a pozndnim novych mist. Byva vdm v dopravnich
prostiedcich Spatné? Bojite se ndkazy nebo néjaké stfevni
nemoci?

Pravidlo 6 x O pfi konzumaci jidel a ndpojt

Obchod - nakupovat pouze v obchodech, ne na trzistich
Original - ndpoje a potraviny pouze v originalnich balenich
Otevrit - pfed konzumaci vzdy potraviny otevirat z obald
Oloupat - pfed konzumaci oloupat ovoce a zeleninu

Omyt - pfed konzumaci omyt potraviny tekouci pitnou vodou
Ovarit - potravu nechat projit varem, nepouzivat led do né-
poju

Tipy jak zatocit s nevolnosti v dopravnich prostfedcich: pfed
jizdou a béhem jizdy jist pouze lehkd a netuc¢na jidla, zadny
alkohol, necist béhem jizdy, radéji hledét kupfedu a zrakem
fixovat né&jaky pfedmét, zvykani, Iéky na nevolnost.

Jaka je prevence?

Nejlepsi prevenci Upalu a Uzehu je vyhybat se zvySené té-
lesné ndmaze v teplém a vlhkém prostiedi a nadmérnému
slunéni. Pouzivejte opalovaci krémy s vysokym UVA a UVB
faktorem a chrante se pred pfimym slunecnim zafenim po-
kryvkou hlavy a slunecniky.

Prvni pomoc?

Postizenou osobu pfesunte do chladného stinného mista,
podavejte chlazené napoje, studené obklady popf. ospr-

ceni, kfece) kontaktujte Iékare.

CO PRIBALIT DO CESTOVNI LEKARNICKY?

Pfipravili jsme pro vas vycet nejcastejsich onemocnéni, kterd
vas mohou na dovolené potkat, véetné doporucenych 1ékd
a zdravotnich pomUicek.

ONEMOCNENI DOPORUCENE LEKY

Prdjem Endiaron, Imodium, Smecta

Horecka a bolesti Panadol, Paralen, Ibalgin

Postipani hmyzem Fenistil gel

Popaleni sluncem Panthenol spray

Nevolnost Torecan, Degan (na predpis)

Poruchy spanku Hypnogen, tiezalkovy Caj

Zanét spojivek Opthalmo-Septonex

Zdravotni pomdcky: rychloobvaz, elastické obinadlo, na-
plast, dezinfekéni prostfedek, teplomér, malé nlzky, pinzeta.
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MOJE AMBULANCE INFORMUJE

DEVATENACTA POBOCKA MOJi AMBULANCE
OTEVRENA

V minulém cisle jsme avizovali, Ze se dokoncuji stavebni prace na nové poboc-
ce v Praze Stodulkach. Nic ndm nestdlo v cesté a slavnostné jsme ji otevreli
15. kvétna 2014 spolecné s nove zrekonstruovanym ndkupnim centrem Luziny.

Pobocka se tési velké oblibé mezi obyvateli Prahy a necelé dva mésice po jejim
otevfeni ji navstévuje 2 000 klientd.

| NADALE SE ROZRUSTAME - 7. POBOCKA V PRAZE -
STAVEBNI PRACE VRCHOLI

V poloviné ¢ervna jsme polozili pomysiny zakladni kdmen stavebnim Upravam
prostor 20. pobocky Moji ambulance.

Na novou pobocku se miizete tésit v Praze 4 — Nuslich v pfizemi budovy City
Empiria.

Otevirdme v prlibéhu srpna 2014 a jiz nyni se mlzete do nové pobocky regis-
trovat.

MOJE ZDRAVOTNI KARTA

Moje zdravotni karta je novym projektem Online ambulance, ktery vam umozni ARyorine@mbuiance oo e e ()

¢astecny nahled do vasi osobni zdravotni karty u praktického |ékafe v Moji am-
bulanci. Dllezitd data o vasem zdravi jsou vam tak k dispozici kdykoli a kdekoli.
Staci k tomu pouze pfipojeni k internetu.

Profil uZivatele

omiUouE  MOXDOTAZY | MOMEOREONAVKY | CENIKSWIER | MONE ZORAVOTMI KARTA

Moje zdravotni karta

Data v pocitaci Iékafe pIné koresponduji s daty v Moji zdravotni karté. Kazdy
den se tato data stahuji z pocitach 1ékaf(, a proto jsou zobrazené informace
stéle aktuaini.

Komu je Moje zdravotni karta ur¢ena?

Moje zdravotni karta je uréena vSem registrovanym klientim Moji ambulance.
Podminkou je registrace na online ambulanci (zaloZeni Gc¢tu) a aktivovana jeji
plnéa verze. PInou verzi Online ambulance ziskate absolvovanim vstupni prohlidky a nahldSenim e-mailu sestfi¢ce na pobocce.

ONLINE KALKULACKA ZDRAVI

Védélijste, ze hlavni pfic¢inou Umrti ve vétsiné vyspelych zemi jsou kardiovasku-
larni onemocnéni? V Evropé ro¢né zemre na kardiovaskularni onemocnéni vice
nez 4 milidny lidi. Riziko kardiovaskularniho onemocnéni Ize snizit. Je to na nés
samotnych. Zméfte si miru vaseho rizika!

h'.'unnne@mbuumee e pe——-

Online kalkula¢ka zdravi @‘;

Kardiovaskularni onemocnéni tvofi soubor onemocnéni:

. Ischemicka choroba srde¢ni

. Cévni mozkova piihoda

. Ischemickéa choroba dolnich koncetin

Hlavni pfic¢inou kardiovaskuldrnich onemocnéni je ateroskleréza (kornaténi cév). Na vzniku a progresi téchto onemocnéni se
podileji jak vlivy vrozené, tak ziskané. Vétsina z téchto vlivl je ale ovlivnitelna.

Online kalkulacku zdravi zaméfenou na kardiovaskularni onemocnéni naleznete na webovych strankach Online ambulance.
Muzete si vypocitat, jaké kardiovaskularni riziko vdm hrozi.

Jednoduchym zadanim hodnot rizikovych faktor( zjistite orientacné kardiovaskularni riziko na nasledujicich 10 let. Dle procen-
tudlni hodnoty kardiovaskularniho rizika se ihned dozvite o zékladnich opatfenich, kterd mlzete ucinit. Samoziejmosti jsou
odborné konzultace s Iékafi v nasich ambulancich.
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PREDSTAVUJEME NASE POBOCKY

PokraCujeme v predstavovani pobocek a v tomto Cisle bychom vam radi pfiblizili posledni dvé moravské pobocky —
Zlin a Olomouc.

ZLIN

Zlinskd pobocka je nejmladsi moravskou pobockou Moji ambulance. Zac¢atkem tohoto roku oslavila své paté narozeniny
a pecuje o zdravi vice nez 5 a pul tisice obyvatel Zlina a okoli. Pobocka je situovana v samotném centru mésta v 1. patfe admi-
nistrativni ¢asti parkovaciho domu naproti zlinského obchodniho centra Zlaté jablko.

Na pobocce najdete tym sester, ktery zde funguje jiz od samotného zalozeni pobocky v prakticky nezménéné sestavé pod
vedenim vedouci sestry Veroniky Sevcikové. Tym lékafl a Iékarfek, ktery je momentdiné kratkodobé mirné pozménén diky
matefskym dovolenym nasich Iékafek, ma na starosti vedouci [ékatka MUDr. Hana Bfezinova.

OLOMOUC

Olomouckd pobocka byla oteviena 1. Unora 2008 jako druhd nejstarsi pobocka Moji ambulance. Za dobu své existence
ji svéfilo své zdravi vice nez 8 a pll tisice obyvatel Olomouce, o které se nyni stara.

Zkuseny tym 5 Iékafl vede jiz ¢tvrtym rokem vedouci Iékatka MUDr. Renata Tichd, vedouci sestrou je Alena Malénkova.
Pobocka se nachdzi na Janackové ulici v blizkosti Fakultni nemocnice Olomouc s dobrou moznosti parkovani a dostupnosti
méstské hromadné dopravy.

VASE ZPETNA VAZBA NAM NEUSTALE POMAHA ZLEPSOVAT NASE SLUZBY!

Pokud mate tip na zlepseni sluzeb poskytovanych Moji ambulanci i prostfedi pobocky, nevahejte nds kontaktovat.
Moznosti jsou nasledujict:

- telefonicky: +420 598 598 900 facebook

- mailem: sekretariat@mojeambulance.cz
« na strdnkach online ambulance ¢i na facebooku

« nebo mlzete vyplnit nas kratky dotaznik, ktery naleznete na www.mojeambulance.cz/dotaznik




