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”mOjE@mbulance DIETNI DOPORUCENI

PRI LECBE WARFARINEM

Warfarin je lék s antikoagulacnim Gcinkem, sniZuje srazlivost krve. Pfedepisuje se
k prevenci krevnich sraZzenin. VétSinou se uZiva dlouhodobé, nékdy dokonce doZzivotné.

Castou a chybnou informaci je, Ze Warfarin Fedi krev. Tento Iék neovliviiuje hus-
totu krve, ale zpomaluje jeji srazeni.

PouZiva se k prevenci a |écbé srdecné-cévnich nemoci, po operacich srdce, po infarktu
myokardu, pfi trombdéze dolnich koncetin, u plicni embolie a po opétovném vyskytu
krevnich srazenin.

Warfarin funguje tak, Ze blokuje Uc€inky vitaminu K v organismu. Ten je mimo jiné
nezbytnym prvkem pro srazlivost krve, proto nestabilni pfijem tohoto vitaminu mdze
ovlivnit [é¢bu Warfarinem.

Dietni doporuceni spociva v udrzeni vyvazené hodnoty vitaminu K pfijatého stravou.

* Vysoka hladina vitaminu K tlumi Gc¢inek Warfarinu a zvySuje tak riziko krevnich sra-
Zenin.

* Nedostatek vitaminu K vede k tvorbé podlitin a modfin, projevuje se zvySenou kr-
vacivosti dasni, krvacenim z nosu, pfipadné silné€jSi menstruaci nebo vyskytem krve
v modi a stolici.

Strava pf¥i Iécbé Warfarinem vychazi ze zasad zdravé vyzZivy:
* vyvazeny pfijem Zivin

+ pestra strava

+ pravidelnost

Jedinym rozdilem oproti racionalni stravé je prijem vitaminu K. Ten musi byt vyvaZzeny,
bez vyraznych vykyvd, protoze takto zajistime stabilni Gcinek Warfarinu.

Strava pfi této lécbé by méla vychazet z dlouhodobych stravovacich zvyklosti kazdého
pacienta. To znamena, Ze neni na misté radikalni zména k ,lepSimu stravovani”, napfi-
klad v preferenci driibeZziho masa nebo rapidnim navysenim prijmu zeleniny.

Pozor na:

potravinové doplriky obsahujici vita-
min K,

léky bez |ékarského predpisu,
koufeni muze ovliviiovat metabolis-

velké davky zelenych a bylinnych cajd

(predevsim kopFivového),
vétsi davky rostlinnych olej s pridanym
vitaminem K (pfedevsim sojového),

alkohol i v malém mnozstvi maze ovliv-
nit Ucinek léku,

mus Warfarinu,

multivitaminové preparaty - velké dav-
ky nékterych vitamin0 ovliviiuji Gcinek
Warfarinu,

prdjmové, horecnaté onemocnéni -
vzdy vyhledat Iékare.
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Obsah vitaminu K v potravinach
Potraviny se podle obsahu vitaminu K daji rozdélit na:

a) bezpecné

BEZPECNE POTRAVINY

b) kontrolované

c) nestabilni

KONTROLOVANE POTRAVINY

DIETNi DOPORUCENI
PRI LECBE WARFARINEM

NESTABILNi POTRAVINY

houby

bilé hlavkové zeli

dribezi maso

jablka, hrusky

maliny, ostruziny, kiwi

hovézi maso

korenova zelenina

susené ovoce

brambory bylinky a zelené naté

mléko

VSeobecné vysokou hladinu vitaminu VSeobecné nizkou hladinu vitaminu K

K obsahuje: obsahuje:
+ zeleny Caj + koFenova zelenina
* bylinky * brambory
+ Spenat ¢ ryze
+ TFapikaty celer + téstoviny
*+ brokolice + ovesné vlocky
+ kapusta * houby
+ zeli bilé a kysané + cuketa
+ hlavkovy salat + jahly
+ fazolové lusky + pohanka
* ryby
* mlécné vyrobky
+ ovoce
+ |usténiny
* vejce

Zaveér: ,Warfarinova dieta” neznamena vyloucit potraviny obsahuijici vitamin K, ale za-
fazovat pravidelné viechny potraviny tak, aby pfijem vitaminu K byl stabilni. Dllezité je
vyvarovat se narazové nadmérného pfijmu vitaminu K.

Pokud v dennim pokrmu navysSite pfijem potravin s vysokym obsahem vitaminu K,
v dalSim dennim pokrmu tyto potraviny omezite, nebo nahradite potravinami s nizkym
obsahem.

V pfipadé potizi s vyvazenou stravou se obratte na specialistu. O vSech zménach v Zivot-
nim stylu, jidelnicku, uzivani 1ékd, zdravotnim stavu vzdy informuijte lékare.



