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DISPENZARIZACE CHRONICKYCH NEMOCI

Co je to dispenzarizace?

Dispenzarizace znamend priibézné sledovani pacientl s konkrétnim

chronickym onemocnénim. Pribézné vyhodnoceni zdravotniho stavu

téchto pacientd ma vyhodu ve vcasné zméné lécby pfi hrozicim zhorsSe-

ni nemoci. Systém dispenzarizace rovnéz ucinné predchazi komplikacim

vzniklym v souvislosti s danym onemocnénim nebo je dokaze odhalit v
' « o  pocatku, kdy jsou v |éCitelném stavu.

Jak probiha dispenzarizace?

Pacient trpici chronickym onemocnénim je v pravidelnych intervalech -
vySetfen erudovanym Iékafem, je mu odebrana krev a mo¢, zhodno-
cen celkovy zdravotni stav a stav chronického onemocnéni. Na zakla-

dé tohoto vySetfeni je poté upravena taktika Ié¢by a v pfipadé nutnos- .
ti je pacient objednan na doplfiujici odborné vySetfeni. '

MOJE AMBULANCE nabizi uceleny systém dispenzarnich prohlidek
u nejcastéjSich onemocnéni:
v vysoky krevni tlak (hypertenze)

v vysoka hladina cholesterolu (hypercholesterolémie)
v' cukrovka Il. typu (diabetes mellitus II. typu)

Il
Vyhody dispenzarizace pro pacienta: Y

x

locamodes 01
v’ ¥adna lé¢ba chronickych onemocnéni 7 (/\/ (Y

(vysoky tlak, cukrovka, vysoky cholesterol)

v predchazeni komplikaci, které se vyskytuji u chronickych onemocnéni
(infarkty, mrtvice, selhani ledvin, ztrata zraku a jiné)

v navrat do aktivniho a plnohodnotného Zivota

www.mojeambulance.cz



‘ mMoje@mbulance

v

Dispenzarni plan u Iécby vysokého tlaku

v' Kontrola krevniho tlaku a tepové frekvence nejmé-
né kazdé 3 mésice.

v Nejméné 1x ro€né kontrolni vySetiFeni krve (vysette-
ni hladiny minerald, ledvinovych funkci, cukru a choles-
terolu), rozbor moci.

v Nejméné 1x ro€né vySetfFeni IékaFfem: poslech srdce, b
plic a krénich tepen, EKG vySetfeni a zhodnoceni jeho L L
nalezu. Dle vysledkd pak stanoveni planu dalsi [écby.
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Dispenzarni plan u vysoké hladiny cholesterolu

v Nejméné 1x za 2 roky kontrolni odbé&r krve na celkovy cholesterol a jeho podjednotky.
v Nejméné 1x za 2 roky kontrola vy3Sky, hmotnosti, krevniho tlaku a tepové frekvence.

v Nejméné 1x za 2 roky vySetFeni lékafem: poslech
srdce, plic, krénich tepen, pohmatové vySetfeni tepu na
dolnich koncetinach. Déle IékaF zhodnoti vysledky roz-
boru krve (hladiny cholesterolu) a stanovi dalsi plan [éc¢-
by. Zhodnoti, jestli postaci reZimova opatfeni (snizeni
hmotnosti, pfimérend dieta, omezeni ¢i zadkaz koureni,
vhodna pohybova aktivita) nebo je nutné nasadit I1écbu
ke snizeni hladiny cholesterolu.

Dispenzarni plan u cukrovky

v Kontrola Iékafem kazdé 3 mésice, cileny dotaz Iékafem na moznou zménu citlivosti
dolnich koncetin. Zhodnoceni dalsi strategie lécby.

v Kazdé 3 mésice odbér krve na vysetreni krevniho cuk-
ru, rozbor moci, zméreni krevniho tlaku, tepové frek-
vence a hmotnosti. /
L)

v KaZdych 6 mésicti kontrola cholesterolu a jeho pod- s
jednotek, zhodnoceni ukazatell a ledvinovych funkci.

v KaZdy rok oéni vySetFeni. ("
v Jednou za 2 roky zhodnoceni funkce 3titné Zlazy,

EKG vySetFeni.

Vice informaci naleznete na www.mojeambulance.cz/dispenzarizace
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