.'.'moje@mbulunce HYPERURIKEMIE (DNA)

Hyperurikémie je zvySena hladina kyseliny mocové v krvi. Nad urci-
tou hladinu dochazeji k jejimu vysrazeni a tvorbé krystalQ, které se
nejcastéji ukladaji v okoli kloubt a v ledvinach. V pocatcich se nemoc
vlibec neprojevuje, ale mize nahle propuknout v zachvat, doprova-
zeny velkou bolesti v kloubech ¢i ledvinach. Tento zachvat mUze
vyvolavat nestfidmost v jidle, alkohol, stres, pfepracovani ¢i Unava.

DodrZujte tyto zasady
dodrZujte dietu, ktera se sklada z doporucenych potravin
neprejidejte se
nepijte alkohol
pijte dostatecné mnoZstvi tekutin (2-3 litry za den)
minimum stresu

Doporucené potraviny
® napoje - voda, slaby ovocny ¢aj, voda s ovocnou Stavou
e tuky - rostlinné tuky a oleje
® mlécné vyrobky - mléko, nizkotucné syry, jogurty, tvaroh,
podmasli

® zelenina a ovoce - Cerstva zelenina a ovoce, hlavkovy salat,
kompoty, brambory

e obiloviny - téstoviny, kukurice, moucné pokrmy

e pecivo - bilé i tmavé

e pochutiny - mlécné koktejly, ovocna zmrzlina, puding,
Zelatinové dorty, susenky

e koreni - petrzelova nat, kopr, pazitka, kmin, majoranka



Potraviny v omezeném mnozZstvi
e Napoje - mineralky s vysSim obsahem minerall, kava, slaby

cerny caj, lehka pfirodni vina, vinny stfik

tuky - maslo

ryby - sladkovodni

maso - maso z odrostlych zvirat, libové hovézi, varena
Sunka, varené drlibézi maso

mlécné vyrobky - smazeny syr

vejce - smazena vejce, varena vejce

zelenina, ovoce - kvétak, houby

obiloviny - ryze

pecivo - tvarohové a bramborové knedliky

Vv s

Potraviny nevhodné

napoje - silné kakao, silny caj, koncentrovany alkohol, pivo,
tézsi vina

e tuky - ZivociSné tuky a bilkoviny
e ryby - morskeé ryby, rybi konzervy, sled, slanecek, olejovky,

sardelky, ocka, korysi

maso - vnitfnosti, masa z mladych zvifat, nakladana masa,
masové vyvary a extrakty, zvéfina, tucné uzeniny

mlécné vyrobky - plisnové a tu¢né uzené syry

zelenina, ovoce - Spendt, kapusta, kien, Cesnek, razickova
kapusta

e |usténiny - hrach, ¢ocka, fazole
e pochutiny - ¢okolada, marcipan

koreni - ostra koreni, horcice

K cemu muZe dojit pFi nespravné Iécbhé
a nedodrzovani diety

uplna degenerace kloubu

vznik ledvinovych kamen( a koliky

jiné metabolické poruchy (cukrovka, obezita, zvySena
hladina cholesterolu, vysoky tlak a onemocnéni obéhového
systému)



