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moje@mbulance AKUTNI ONEMOCNENI HORNICH

CEST DYCHACICH

Akutni onemocnéni hornich cest dychacich - béZné nachlazeni

Jedna se o skupinu onemocnéni vyvolavanych zpravidla viry, na které zadna
antibiotika nepUsobi. K |é¢bé se uZivaji jen |éky, jez ulevuji priznaklim one-
mocnéni.

Nasledujici informace jsou obecné platné, kazdy musi zohlednit pfipadné
alergie, nesnasenlivost 1ékd, téhotenstvi ¢i choroby, kterymi trpi, a dlouho-
dobé |éky, které uziva.

Tento text nenahrazuje |ékarské vySetfeni, jde jen o obecné informace
k 1écbé.

Ryma: pouzivat nosni kapky, které zlepsi prlichodnost nosu - napr. Olynth,
Sanorin, Nasivin, Nasenspray. Ty se vSak uzivaji maximalné po dobu jedno-
ho tydne. Pacient by se mél nejprve vysmrkat a poté aplikovat nosni sprej.
Ucelem je zprlichodnéni nosu a usnadnéni odchodu hlend z vedlejsich nos-
nich dutin. Navic hlen stékajici do nosohltanu drazdi ke kasli. Na dolécovani
rymy mohou byt uzity Iéky zvih€ujici sliznice - Vincentka ve spreji, Mar.

Kas3el: je duleZité rozdélit na SUCHY - drazdivy, bez vykaslavani. Vznika vét-
Sinou na pocatku infekce a mlze se tlumit Iéky, jako je napr. Stoptussin,
Tussin, Sinekod, Codein, Pleumolysin.

Po nékolika dnech se tento suchy kasel méni na VLHKY, kdy dochazi k vy-
kaslavani hlenl z dychacich cest. Tehdy podavame léky s Gcinkem uvolnuiji-
cim kasel a snizujicim viskozitu hlen(, napf. Mucosolvan, Ambrosan, Amb-
robene, Bromhexin, ACC a spoustu dalSich, které vam nabidnou v |ékarné.
Ke snizeni teploty Ize uzit |éky proti teploté. Mezi nejbéznéjsi preparaty patri
ty s obsahem ibuprofenu ¢i paracetamolu, o davkach vas poudi v 1ékarné
¢i na pribalovém letaku.

Samoziejmou soucasti 1écby by mél byt klidovy rezim, pobyt na lazku, do-
statek tekutin a pestra strava s ovocem a zeleninou.

Konzultace |ékafe ma velky vyznam predevsim v nasledujicich situacich:

+ vysoka horecka 39 °C a vySsi
+ silné bolesti v krku, porucha polykani

* horecka s bolesti ucha
+ obtize neustupujici v prlibéhu sedmi dn(




