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moje@mbulance SETRICi DIETA
"

Setfici dieta je doporucovandna pfi nemocech Zaludku, tenkého
a tlustého strfeva a dale pfi chorobach jater, Zlu¢niku, slinivky a infark-
tu myokardu.

Technologické Upravy pokrmU pfi dieté: vareni, duSeni, peceni ve
vodni azni.

Strava by méla byt pripravena domékka, bez nestravitelnych zbytkd
a bez tvrdych kdrek. Pokrmy upravujeme nasucho, tuk davame az do
hotového pokrmu. Zahustujeme moukou, kterou nejméné 20 minut
povafime. Mirné solime, nepreslazujeme a neprekyselujeme.

VHODNE POTRAVINY

Maso

* libové maso - hovézi zadni, veprova kyta, teleci, jehnéci, libova
slepice, kure, krlta, kralik

« ryby - sladkovodni i morské, pstruh, Stika, lin, cejn, kapr, filé
e vnitfnosti - jatra dribézi
e uzeniny - libova Sunka, libové dietni parky, Sunkovy salam,
dietni salam
Mléko a mlécné vyrobky
* |ze podavat i jako samostatny pokrm

« vhodné jsou zakysané mlécné vyrobky - biokys, podmasli, kefi-
rové mléko, jogurtové mléko

o jogurt bily s marmelddou a ovocem (povolené druhy), termix,
pribinacek, lakrumacek, tvaroh mékky i tvrdy, nizko i polotu¢ny

o syry - tvrdé, strouhané nebo celé platky. Syry se nesméji tepel-
né zpracovavat. Doporucovany je eidam, Moravsky bochnik,
tavené syry prirodni nebo s jemnou pfichuti.

Vejce

* v lehce stravitelné Upravé, mizeme i vejce pfipravené natvrdo,

ale pouze ve formé pomazanky, max. 2 vejce/den



Tuky
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Sacharidové potraviny

o cukr, med primérené, mouka hladka, polohruba i hrubg,
ovesné vlocky, krupice, kroupy, krupky lisujeme

« prilohy - brambory, bramborova kase, téstoviny, ryze,
knedlik - jemny houskovy a jemny bramborovy, noky, halusky

Ovoce
* Cerstve, kompotované, zmrazené, suseneé

* banany, pomerance, mandarinky, ananas - kompot, grep,
citron, jablka, merunky, broskve, nektarinky - loupané, hrozny -
Stava, tresné, visné, Svestky, ryngle, kiwi, jahody, maliny,
bortvky, meloun

« nedoporucovanél!ll - brusinky, angrest, rybiz, hrusky, kdoule,
jerabiny, datle, fiky, kokos, ofechy, mandle, mak

Zelenina

« mrkev, celer, petrzel, Cerny koren, pastinak, spenat, sterilizova-
na fazolka, hrasek, hlavkovy salat, cinské zeli, kvétak, brokolice
- individualné v domacim |éceni, Cervena fepa, rajcata, rajcato-
vy protlak, raj¢atova Stava, pér v malém mnozstvi, kedlubna,
kukufice - mensi mnozstvi, cuketa, dyné, lilek, patison

« nedoporucované!ll - okurky, paprika, fedkvicka, kapusta, zeli,
Cesnek, cibule
KofFeni
e kmin, vyvar z kminu, vyvar z bobkového listu, nového kofeni,

cibule, vyvar z hub, malé mnozstvi sladké papriky, mleta skofi-
ce, vegeta, strouhany pernik, majoranka, naté

* kyselime mensim mnoZzstvim octa, citrénovou stavou, citrénovy
dzus
* nedoporucovanél!ll - bujon, maggi, pepf
Pecivo
« rohliky, housky, veka, netu¢na vanocka, mazanec, bily chléb,
détské piskoty, suchary, loupacky bez maku



