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OCKOVANI NA CESTY

Vzhledem k blizicimu se obdobi dovolenych a stale vétsi oblibé zajezdl do
exotickych destinaci, kde nasemu télu hrozi ndkaza celou fadou nezndmych
nemoci, rozhodli jsme se do nového cisla magazinu zaradit par informaci k
tomuto tématu.

Kazdd zemé& ma jiné poZadavky na ockovani (povinné a doporucené
ocCkovani). Nejprve je dllezité zkontrolovat stav dosavadniho ockovani
(oCkovani proti tetanu, zaskrtu, spalnickdm a détské prenosné obrné).
Kazdému jednotlivci je poté vypracovan oc¢kovaci plan, ktery je pfizplisoben
charakteru planovaného vyletu do konkrétni destinace a predevsim
zbyvajicimu ¢asu do odjezdu.

Pokud tedy letos zvazujete cestu do zahranici, kde je tfeba ockovani,
doporucujeme se predem informovat a zahdjit ockovéni vcas. Aplikace
jednotlivych vakcin maji totiz mezi sebou urcité odstupy, které je nutné
dodrzet.

Vice informaci o ockovani do ciziny naleznete na strdnkdch ockovacich
center.

VSTUPNI A PREVENTIVNI PROHLIDKY

Po registraci prosel vstupni prohlidkou kazdy pacient Moji ambulance a fada
z nas jiz nékolik let pravidelné kvili ochrané svého zdravi podstupuje
prohlidky preventivni.

Chodite na preventivni prohlidky? Rikate si, ze je to ztrata ¢asu, kdyz vam
nic neni?

Opak je ale pravdou. Preventivni prohlikdy poméhaji Iékafim odhalit zmény

zdravotniho stavu, které by dale mohly vést k onemocnénim jako napf.
cukrovka, zvyseny cholesterol a v neposledni fadé vysoky krevni tlak.

Proc je nutné pii zméné lékare projit vstupni prohlidkou?

Pfi zméné praktického Iékare je prohlidka pfinosem nejen pro Iékafe, ale i pro
vas, nebot poskytuje informace o aktualnim zdravotnim stavu a rizicich, kterd je
tfeba déle monitorovat. Lékar si tak mlize o vasem zdravotnim stavu udélat
vlastni pfedstavu a doplnit informace od pfedchoziho Iékafe.

Co vas u vstupni prohlidky ¢eka a jak to probiha?

1. Objednani na vstupni prohlidku

2. Vyplnéni dotazniku — otazky tykajici se zdravotniho stavu a nemoci (véetné
blizkych rodinnych pfislusnik(l) prodélanych

3. VysSetfeni sestrou — posledni ockovéni tetanu, alergie, vyska, véha, krevni
tlak, tep, zrak, sluch, barvocit, EKG zdznam (nad 40 let), test k prevenci
rakoviny tlustého stfeva (nad 50 let).

4. Vysdetteni lékafem — doplnéni otdzek z dotazniku, kompletni vySetieni,
na zdkladé vysledk( doporuceni dalsi 1éCby

5. Odbér krve — novym pacientim, dle doporuceni Iékafe vysetifeni moci
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Lenka Lanikovd,

reditelka MOJE AMBULANCE, a. s.,
odpovidala na nase tfi otazky.

Pani feditelko, probiha v soucasné dobé
rozsifeni sité pobocek Moji Ambulance?

Ano. Moje ambulance vychazi svym
klientdm maximalné vstfic a na zdkladé
provedenych prizkum( plénujeme otevieni
hned dvou novych pobocek v Praze.
V poradi jiz 6. pobocka bude oteviena v
obchodnim centru Luziny v Praze 13.
Slavnostni otevreni této pobocky je
planovano na 15. kvétna 2014.
V nasledujicich nékolika tydnech spustime
vystavbu druhé pobocky. Plany jsou jiz
hotovy, ale termin otevieni prozatim
nezndme.

A mate v planu pokracovat i ve vystavbé
dalsich pobocek?

Moje Ambulance o vystavbé dalSich
pobocek jednd, ale bohuzel prozatim
nemulzeme nic slibit. Nebojte se, v pfipadé
jakychkoliv konkrétnéjSich informaci, a to
jak o realizaci projektu, tak o spusténi
registrace klientd, dédme samoziejmé vcas
védét.

Zavérem tradicni, pfesto zajimavy dotaz:
Co planuje Moje ambulance nového?

Usilovné pracujeme na rozsifeni nasi Online
ambulance. Jednou ze zajimavosti, které
vam momentalné mohu prozradit, je, ze se
v brzké dobé mdzete tésit na Online
kalkulacku, diky které budete moci
kontrolovat svi{j zdravotni stav. Vice ale
neprozradim, nechte se prekvapit!

Chrante své zdravi ...staci jednou za
dva roky absolvovat preventivni
prohlidku!!!

Vice informaci na vasi pobocce MA.
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Tepla zima zpUsobila, Ze letos musime byt v pfirodé vice ostraziti. KliStata na nds utoci
ze vSech stran a nejlepsi obranou je utok, tedy informovanost a oCkovani.

Kdyz se podivdme ven z okna, zjistime, Ze zima je uz definitivné pry¢. Ti z nas, ktefi maji domy, jiz davno oprasili zahradni
sekacky a v pfirodé je vidét zivot. Rano nds sice jesté nekdy mohou prekvapit pfizemni mraziky, ale odpoledne se jiz
teploty pohybuji kolem 15 stupnd. Obéavana klistata se probouzeji pfi teplotach kolem 5 stupnd, a proto v téchto dnech
zacind jejich aktivita vzristat.

Kde?

Klist& obecné se vyskytuje na celém tzemi CR. Vyhledava husté zarostld mista, jako jsou okraje les(, vysoké traviny
a kfoviny.

Klisté jako prenasec
V8echna stadia kliStéte se zivi krvi, a proto jsou vyznamnymi prfenaseci infekénich nemoci, jako je encefalitida
a borelidéza. Statistiky uvadi, ze v CR je 1-2 % klistat, kterd jsou prenaseci encefalitidy.

Vir klistové encefalitidy se uvoliiuje ze slin nakazeného klistéte ihned po zapoceti sani. Nemoc se v prvnich 14 dnech
projevuje podobné jako chripka, tedy zvysenou teplotou, Unavou, bolestmi hlavy a svall. Poté se télo s virem budto
popere a nemoc skonci, nebo v horsim pripadé prejde do druhé faze, kdy maze dojit k zédpalu mozkovych plen nebo
poskozeni perifernich nerva.

Bakterie borelie se objevuji ve slindch nakazeného kliStéte az po 24 hodinach sani. Do té doby je riziko pfenosu
minimalni. Onemocnéni boreliézou se mezi 3. a 30. dnem projevuje kruhovym zarudnutim klze s centrdlnim vyblednutim
a je doprovazeno zvysenou teplotou. V pozdéjsich stadiich mize napadnout mozek, michu, srdce, nervy nebo klouby.

Lze témto nemocem predchazet? Urcité ANO
Dodrzujte tato preventivni opatient:
. chrante se pred pfisatim kliStéte — pouzivejte repelenty, noste holinky, dlouhé kalhoty a rukavy
- vyhybejte se kiovindm a hustym rostlinnym porostiim
. dlkladné si prohlédnéte télo, a to i nasledujici den
« prisaté kliste ihned odstrante pinzetou s dovnitf zahnutymi Celistmi (kyvavymi pohyby) ﬁ
- vytazené klisté splachnéte do WC ¢i spalte zabalené v papife
- nechte se ockovat

Lze témto nemocem predchazet? Urcité ANO

Ockovani proti klistové encefalitidé zahrnuje 3 davky. Druhd davka se aplikuje za 1 aZ 3 mésice a treti ddvka za 5 az 12
mésicll po prvni davce. Pfeockovani se doporucuje za 3 az 5 let dle druhu pouZzité vakciny.

Upozornéni!
Béhem téhotenstvi a kojeni je mozné ockovat pouze ve vyjimecnych pfipadech. Ockovat neni mozné pfi nachlazeni,
akutnich infekcich a jinych hore¢natych stavech.

Jestlize se u vas objevi néktery z ptiznakl vyse uvedenych infekénich nemoci, nebo mate zdjem o ockovani ¢i

poskytnuti blizsich informaci, nevahejte kontaktovat tym zdravotnickych pracovnikli Moje Ambulance.

Preji vdm mnoho krdsnych, sluneénych dn plnych relaxace v prirodé, a to bez klistat ¢i jinych nepfijemnosti.

MUDr. Pavel Nawrat, Iéekaf MOJE AMBULANCE, a. s.
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DOKONCUJEME STAVEBNI PRACE NA NOVE POBOCCE V PRAZE

Zanedlouho otevieme v poradi jiz 6. pobo€ku v Praze. Vzhledem k dostupnosti
jsme se rozhodli pobocku umistit do nové zrekonstruovaného obchodniho

s vz

centra Luziny v méstské ¢asti Praha 13 — Stodulky.

Cekaji na vas nové prostory, pfijemny a erudovany personél, velké mnozstvi
parkovacich mist a vyborna dostupnost metrem.

Otevirame 15. kvétna 2014 a jiz nyni se mlzete do nasi nové pobocky
registrovat.

| NADALE SE ROZRUSTAME - 7. POBOCKA V PRAZE - STAVEBNI PLANY
HOTOVY

Vzhledem k velkému zajmu o sluzby Moji ambulance v Praze jsme zahdjili
jednédni o dalsi, tedy jiz sedmé, pobocce v Praze. Jelikoz i tentokrat
chceme zachovat dobrou dostupnost pobocky, bude ambulance situovéna
v blizkosti obchodniho centra Ark&dy Pankrdc v pfizemi domu CITY Empiria.

Termin otevieni neni prozatim zndm, ale pevné véfime, ze do zacatku letnich
prazdnin za¢ne pobocka pfijimat prvni klienty.

JDEME S DOBOU - SLEDUJTE MOJI AMBULANCI NA FACEBOOKU
Starite se fanouskem Moji ambulance na Facebooku. g}

Neékolikrat za tyden vdm touto cestou pfiblizujeme déni nejen v Moji ambulanci, ale také ve svété zdravotnictvi, sdilime
aktudlni trendy a pfeddvame vam tipy a rady, jak na urcité nemoci a trapeni.

Je to jeden z mnoha komunikacnich kandll, na kterém jsme pfipraveni zodpovidat vase dotazy tykajici se Moji ambulance.
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Vas prakticky [ékaf
% 12 hodinova ordinacni doba " i
% Laskavy a erudovany personal Kk iy L Iiz 6421 fanousku
S G TR prena opaah
= Online objednavani o o 1°“';-"§f-_.=‘
% 18 pobocek po celé CR T
% Novinka! Sluzby Online ambulance
Moje Ambulance a.s. [ & To se milibi | | 5 =i Tprava % |

To se milibi (5.121) - Miuvi o tom (18)
Zdravi [ Zdravotnictvi [ Lédva = ‘.-‘::“-: -
18 ambuland ve 12 méstech, ordinadni doba 12 hod.denné, s:s@mE@@
online registrace, online objednévka, #&dné poplatiky navic. aEE
http:ffwww. mojeambulance..cz/ =TT .-,
-
Informace - Navrhnout dpravu Fotky To se mi libi Google+ Udélosti
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PREDSTAVUJEME NASE POBOCKY

Nemeénime tradici z predchozich Cisel newsletteru a navazuje na predstavovani pobocek Moji
ambulance. V tomto Cisle pokracujeme na uplném vychodeé republiky.

HAVIROV

Jednou z poslednich pobocek, které byly otevieny v tomto regionu, je pobocka v Havifové. V meéstské casti Havifov-mésto
byla pobocka slavnostné oteviena 1. 9. 2008 a za dobu svého fungovéani pecuje o zdravi 7 500 obyvatel. Pobocku
nalezneme v 1. patfe budovy Domu zdravi, ktery je situovan v blizkosti havitovské nemocnice. Aredl svym klientdm nabizi
spoustu parkovacich mist.

Na pobocce najdete |ékafe a sestry, ktefi zde funguiji jiz od samotného zalozeni pobocky v nezménéné sestavé, a to pod
vedenim vedouciho Iékafe Aliho Faisala a vedouci sestry Blanky Danninger.

OPAVA

Prvni srpnovy den roku 2008 byl dnem slavnostniho otevieni pobocky v Opaveé. Je jedinou pobockou, jez za dobu své
existence zménila prostory, které obyvala. Na zacatku roku 2010 se naskytla moznost vyuZzivat nové prostory a pobocka se
tak v ramci budovy prestéhovala do 1. patra nad lékarnu. V tuto chvili se persondl na pobocdce stard o vice nez 5 000
pacient(.

Vedouci Iékafkou je Blanka Kfizkovskd, vedouci sestrou pak Lucie JaroSovd. Pobocka se nachdzi v méstské ¢asti Opava-
Katefinky a ve svém okoli nabizi klientim k dispozici mnoho parkovacich mist.

VASE ZPETNA VAZBA NAM POMAHA ZLEPSOVAT NASE SLUZBY

Jiz jsme od Vas obdrzeli nékolik tisic vyplnénych dotazniku, které nam ukazuiji, kde
jesté mame mezery. Dékujemelll

Vyjadrete vasi spokojenost! | nadale nas muzete kontaktovat:
. telefonicky: +420 598 598 900 facebook @

. mailem: sekretariat@mojeambulance.cz
.  na strankach online ambulance ¢&i na facebooku
. nebo muzete vyplnit nas kratky dotaznik, ktery naleznete na www.mojeambulance.cz/dotaznik






